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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.04 Безопасность жизнедеятельности 

 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины ОП.04 Безопасность жизнедеятельности 

является частью основной профессиональной образовательной программы (далее 

ОПОП СПО) по профессии 23.01.17 Мастер по ремонту и обслуживанию 

автомобилей и предназначена для изучения безопасности жизнедеятельности в 

профессиональных образовательных организациях в пределах освоения основной 

профессиональной образовательной программы СПО при подготовке 

квалифицированных рабочих и служащих. 
  

1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы: 

Дисциплина ОП.04 Безопасность жизнедеятельности является обязательной 

частью Общепрофессионального цикла учебного плана в соответствии с ФГОС по 

профессии 23.01.17 Мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей. 
 

1.3. Цели и задачи дисциплины–требования к результатам освоения 

дисциплины 

Учебная дисциплина ОП.04 Безопасность жизнедеятельности обеспечивает 

формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности 

ФГОС по профессии23.01.17 Мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей.  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

У1Предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности в быту; 

У2 Применять первичные средства пожаротушения; 

У3 Оказывать первую помощь пострадавшим 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

З1основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности в быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

З2 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

З3 Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 

В результате освоения дисциплины студент должен обладать общими 

компетенциями: 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения;  

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

  



 

 

1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

Максимальной учебной нагрузки обучающегося 36 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 36 часа. 

 

 

  



 

2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 36 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 36 

В том числе:  

теоретическое обучение 36 

практические занятия 0 

Самостоятельная работа обучающегося(всего) 0 

     Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 



 

2.1. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.04 Безопасность жизнедеятельности 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем в 

часах 

Уровень 

освоения 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел I. Гражданская оборона и защита при чрезвычайных ситуациях 6   

Тема1.1 Единая 
государственная 
система 
предупреждения и 
ликвидации ЧС 

Содержание учебного материала 2 1 ОК 7 

1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций 

Тема 1.2. 

Гражданская 

оборона 

Содержание учебного материала 4 1 ОК 7 

 1. Организациягражданскойобороны. Оружие массового поражения и защита от него. 

Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического 

заражения и в очаге биологического поражения 

2 

2. Подбор шлем-маски противогаза. Надевание противогаза. Эвакуация из 
здания.Отработка действий в условиях радиационного, химического и биологического 
заражения. 

2 

Тема 1.3. 

Защита населения 

и территорий при 

чрезвычайных 

ситуациях 

Содержание учебного материала 4 1 ОК 7 

1. Стихийные бедствия. Действия во время стихийных бедствий. Защита при авариях 
(катастрофах) на транспорте. Защита при авариях (катастрофах) на производственных 
объектах» 

2 

2. Использование первичных средств пожаротушения 2 

Раздел II. Основы военной службы 24   

Тема 2.1. 

Вооруженные 

Силы Российской 

Федерации на 

современном этапе 

Содержание учебного материала 6 1 ОК 6 

1. Состав и организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Система руководства и управления Вооруженными Силами Российской Федерации 

Виды Вооруженных Сил Российской Федерации и рода войск. Система руководства 

и управления Вооруженными Силами Российской Федерации.  

2 

2. Воинская обязанность и комплектование Вооруженных Сил Российской 

Федерации личным составом. Порядок прохождения военной службы 

2 



 

3.Определение воинских званий и знаков различия.Воинская обязанность и 
комплектование Вооруженных Сил Российской Федерации личным составом 

2 

Тема 2.2. Уставы 

Вооруженных Сил 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 2 1 ОК 6 

1. Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих. Военная присяга. 2 

Тема 2.3. Строевая 

подготовка 

Содержание учебного материала 6 1 ОК 6 

1. Строи и управление ими. Строевые приемы и движение без оружия. 

Выполнение воинского приветствия, выход и возвращение в строй, подход к 

начальнику и отход от него.  

2 

2. Освоение методик проведения строевой подготовки. 2 

3.Строи отделения. 2 

Тема 2.4. 

Огневая 

подготовка 

Содержание учебного материала 4 1 ОК 6 

1. Материальная часть автомата Калашникова. Подготовка автомата к стрельбе. 
Ведение огня из автомата.Выполнениеразборкиисборкиавтомата 

2 

3.Безопасность при проведении занятий по огневой 
подготовке.Правиластрельбыизстрелковогооружия.Выполнениеупражненийначал
ьныхстрельб 

2 

Тема 2.5. 

Методико-
санитарная 
подготовка. 
Первая 
(доврачебная) 
помощь 

Содержание 6 1 ОК 6 

ОК 7 1. Ранения. Ушибы, переломы, вывихи, растяжения связок и синдром длительного 
сдавливания. Ожоги. Поражение электрическим током. Утопление.  

2 

2. Перегревание, переохлаждение организма, обморожение и общее замерзание. 
Отравления. Клиническая смерть. 

2 

3. Оказание первой медицинской помощи. Проведение мероприятий: остановка 
кровотечений, иммобилизация конечностей подручными средствами, 
транспортировка пострадавших» 

2 

Промежуточная аттестация 2   

Всего: 36   

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения на выбор: 

1.  Ознакомительный (повторение ранее изученных объектов, свойств); 

2.  Репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством преподавателя) 

3.  Продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач: контрольные 

работы, самостоятельные работа, курсовые работы (проекты))
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета: 

Безопасности жизнедеятельности. 

Оборудование кабинета: 

− Посадочные места по количеству обучающихся; 
− Рабочее место преподавателя; 

− Комплектучебно-
наглядныхпособийпоосновамбезопасностижизнедеятельностиибезопасностижизн

едеятельности; 
− Раздаточный материал по гражданской обороне; 
− кроссворды, ребусы, головоломки по дисциплине; 
− плакаты и печатные наглядные пособия по дисциплине; 
− карточки индивидуального опроса обучающихся по дисциплине; 
− тесты по разделам «Безопасность жизнедеятельности»; 
− контрольные таблицы для проверки качества усвоения знаний; 
− нормативно-правовые источники; 
− макет автомата Калашникова; 
− противогазы; 
− винтовки пневматические 
Технические средства обучения: 
− компьютер с лицензионным программным обеспечением, 
− экран 
– мультимедиа проектор 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные печатные издания: 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией 

В. П. Соломина. – Москва :Юрайт, 2021. – 399 с. – (Профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-534-02041-0. – Текст : непосредственный.  

2. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей 

среды (техносферная безопасность) в 2 ч.: учебник для среднего 

профессионального образования / С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва 

:Юрайт, 2020. — 350 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-9916-

9962-4. – Текст : непосредственный. 

3. Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : 

учебное пособие / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. – Москва: КноРус, 2021. – 

156 с. – (Профессиональное образование). – ISBN : 978-5-406-08196-9. – Текст : 

непосредственный.  

4. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / М. Н. Мисюк. – 3-е изд., перераб. 
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и доп. – Москва : Юрайт, 2019. – 499 с. – (Профессиональное образование). – 

ISBN 978-5-534-00398-7. – Текст : непосредственный.  

5. Основы медицинских знаний (анатомия, физиология, гигиена 

человека и оказание первой помощи при неотложных состояниях) : учебное 

пособие ; под ред. И. В. Гайворонского / И. В. Гайворонский, Г. И. Ничипорук, А. 

И. Гайворонский, С. В. Виноградов — 3-е изд., испр. и доп. – Санкт-Петербург : 

СпецЛит, 2021. — 311 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-299-

01110-4. – Текст : непосредственный. 

 

Основные электронные издания  

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией 

В. П. Соломина. – Москва :Юрайт, 2021. – 399 с. – (Профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-534-02041-0. – Текст : электронный // Электронная 

библиотечная система Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/469524 (дата 

обращения: 10.08.2023). 

2. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей 

среды (техносферная безопасность) в 2 ч.: учебник для среднего 

профессионального образования / С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва 

: Издательство Юрайт, 2020. – 350 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 

978-5-9916-9962-4. – Текст : электронный // Электронная библиотечная система 

Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/453161 (дата обращения: 10.08.2023). 

3. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / М. Н. Мисюк. – 3-е изд., перераб. 

и доп. – Москва : Юрайт, 2019. – 499 с. – (Профессиональное образование). – 

ISBN 978-5-534-00398-7. – Текст : электронный // Электронная библиотечная 

система Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/433458 (дата обращения: 

10.08.2023). 

4. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / В. 

А. Бондаренко, С. И. Евтушенко, В. А. Лепихова – Москва : ИЦ РИОР, НИЦ 

ИНФРА-М, 2019. – 150 с. – Текст: электронный. – ISBN 978-5-16-107123-6. – 

URL: https://znanium.com/catalog/product/995045 (дата обращения: 02.07.2023). 

5. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда 

на производстве : учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — Саратов, 

Москва : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 111 c. — ISBN 978-5-4488-

0964-4, 978-5-4497-0809-0. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная 

система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/100492.html (дата 

обращения: 10.08.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей. - DOI: 

https://doi.org/10.23682/100492 

 

 Дополнительные источники 

1. Безопасность в техносфере: Всероссийский научно-методический и 

информационный журнал. Режим доступа: http://www.magbvt.ru. 

2. Официальный сайт МЧС РФ. Режим доступа:  http://www.mchs.gov.ru. 

https://doi.org/10.23682/100492
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3. Суворова, Г. М.  Методика обучения безопасности 

жизнедеятельности : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва : 

Юрайт, 2020. – 212 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-

09079-6. – Текст : электронный // Электронная библиотечная система Юрайт 

[сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/452850 (дата обращения: 10.08.2023).  
4. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности. Режим 

доступа:http://bzhde.ru. 



 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных 

работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, 

проектов, исследований. 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины 

раскрываются через дисциплинарные (предметные) результаты, направленные на 

формирование общих и профессиональных компетенций по разделам и темам 

содержания учебного материала. 

 
Общая/профе

ссиональная 

компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных мероприятий 

ОК 06 Р2, тема 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5  

Тестирование, все виды опроса, 

оценка решения ситуационных задач ОК 07 
Р1, тема 1.1, 1.2, 1.3 

Р 2, тема 2.5 

 


