
АННОТАЦИЯ 

Рабочей программы учебной дисциплины
БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

по специальности 23.02.07 Техническое обслуживание и ремонт систем,
двигателей и агрегатов автомобилей.

Область применения программы
Программа  учебной  дисциплины  Безопасность  жизнедеятельности  является
частью  основной профессиональной образовательной программы в соответствии
с ФГОС по специальности СПО 23.02.07 Техническое обслуживание и ремонт
двигателей, систем и агрегатов автомобилей. 

Место  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной
образовательной  программы:  ОП.00  Общепрофессиональные  дисциплины
профессионального цикла.

Цели  и  задачи  дисциплины  –  требования  к  результатам  освоения
дисциплины:
В результате освоения дисциплины студент должен уметь:
- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения
от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 
- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 
массового поражения; 
- применять первичные средства пожаротушения; ориентироваться в перечне 
военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них; 
родственные полученной специальности; 
- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 
военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 
специальностью; 
- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 
- оказывать первую помощь пострадавшим.
 
В результате освоения дисциплины студент должен знать:
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования
развития  событий  и  оценки  последствий  при  техногенных  чрезвычайных
ситуациях  и  стихийных явлениях,  в  том  числе  в  условиях  противодействия
терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; 
-  основные  виды  потенциальных  опасностей  и  их  последствия  в
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их
реализации; основы военной службы и обороны государства; 
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 



- способы защиты населения от оружия массового поражения; 
-меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 
- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления
на нее в добровольном порядке; 
-  основные виды вооружения,  военной техники и  специального  снаряжения,
состоящих на  вооружении,  (оснащении)  воинских подразделений,  в  которых
имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 
- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

В  результате  освоения  дисциплины  студент  должен  обладать  общими
компетенциями:
ОК  01.  Выбирать  способы  решения  задач  профессиональной  деятельности,
применительно к различным контекстам.
ОК  02.  Осуществлять  поиск,  анализ  и  интерпретацию  информации,
необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности.
ОК  03.  Планировать  и  реализовывать  собственное  профессиональное  и
личностное развитие.
ОК  04.  Работать  в  коллективе  и  команде,  эффективно  взаимодействовать  с
коллегами, руководством, клиентами.
ОК  05.  Осуществлять  устную  и  письменную  коммуникацию  на
государственном  языке  с  учетом  особенностей  социального  и  культурного
контекста.
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей.
ОК  07.  Содействовать  сохранению окружающей  среды,  ресурсосбережению,
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.
ОК  08.  Использовать  средства  физической  культуры  для  сохранения  и
укрепления  здоровья  в  процессе  профессиональной  деятельности  и
поддержания необходимого уровня физической подготовленности.
ОК  09.  Использовать  информационные  технологии  в  профессиональной
деятельности.
ПК  1.1.   Осуществлять  диагностику  систем,  узлов  и  механизмов
автомобильных двигателей.
ПК 1.2.  Осуществлять техническое обслуживание автомобильных двигателей
согласно технологической документации.
ПК  1.3.  Проводить  ремонт  различных  типов  двигателей  в  соответствии  с
технологической документацией.
ПК 2.1. Осуществлять диагностику электрооборудования и электронных систем
автомобилей.
ПК  2.2.  Осуществлять  техническое  обслуживание  электрооборудования  и
электронных систем автомобилей согласно технологической документации.
ПК  2.3.  Проводить  ремонт  электрооборудования  и  электронных  систем
автомобилей в соответствии.
ПК  3.1.  Осуществлять  диагностику  трансмиссии,  ходовой  части  и  органов
управления автомобилей.
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ПК 3.2. Осуществлять техническое обслуживание трансмиссии, ходовой части
и органов управления автомобилей согласно технологической документации.
ПК 3.3. Проводить ремонт трансмиссии, ходовой части и органов управления
автомобилей в соответствии с технологической документацией.
ПК 4.1. Выявлять дефекты автомобильных кузовов.
ПК 4.2. Проводить ремонт повреждений автомобильных кузовов.
ПК 4.3. Проводить окраску автомобильных кузовов.
ПК  5.1.  Планировать  деятельность  подразделения  по  техническому
обслуживанию и ремонту систем, узлов и двигателей.
ПК  5.2.  Организовывать  материально-техническое  обеспечение  процесса  по
техническому обслуживанию и ремонту автотранспортных средств.
ПК  5.3.  Осуществлять  организацию  и  контроль  деятельности  персонала
подразделения  по техническому обслуживанию и ремонту автотранспортных
средств.
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1.  ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ  УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ   ОП.09
БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1.1. Область применения программы

Программа учебной дисциплины ОП.09 Безопасность жизнедеятельности
является  частью   основной  профессиональной  образовательной  программы  в
соответствии  с  ФГОС  по  специальности  СПО  23.02.07  Техническое
обслуживание и ремонт двигателей, систем и агрегатов автомобилей. 

В  случае  наличия  подгруппы  девушек  программой  дисциплины  может
быть  предусмотрено  использование  70  процентов  учебного  времени,
отводимого  на  изучение  основ  военной  службы,  на  освоение  основ
медицинских знаний.

1.2.  Место  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной
образовательной программы: ОПЦ.00 Общепрофессиональный цикл.

1.3.  Цели  и  задачи  дисциплины  –  требования  к  результатам  освоения
дисциплины:
В результате освоения дисциплины студент должен уметь:
- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения
от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 
- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 
массового поражения; 
- применять первичные средства пожаротушения; ориентироваться в перечне 
военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них; 
родственные полученной специальности; 
- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 
военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 
специальностью; 
- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 
- оказывать первую помощь пострадавшим.
 
В результате освоения дисциплины студент должен знать:
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования
развития  событий  и  оценки  последствий  при  техногенных  чрезвычайных
ситуациях  и  стихийных явлениях,  в  том  числе  в  условиях  противодействия
терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; 
-  основные  виды  потенциальных  опасностей  и  их  последствия  в
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их
реализации; основы военной службы и обороны государства; 
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 
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- способы защиты населения от оружия массового поражения; 
-меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 
- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления
на нее в добровольном порядке; 
-  основные виды вооружения,  военной техники и  специального  снаряжения,
состоящих на  вооружении,  (оснащении)  воинских подразделений,  в  которых
имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 
- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

В  результате  освоения  дисциплины  студент  должен  обладать  общими
компетенциями:
ОК  01.  Выбирать  способы  решения  задач  профессиональной  деятельности,
применительно к различным контекстам.
ОК  02.  Осуществлять  поиск,  анализ  и  интерпретацию  информации,
необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности.
ОК  03.  Планировать  и  реализовывать  собственное  профессиональное  и
личностное развитие.
ОК  04.  Работать  в  коллективе  и  команде,  эффективно  взаимодействовать  с
коллегами, руководством, клиентами.
ОК  05.  Осуществлять  устную  и  письменную  коммуникацию  на
государственном  языке  с  учетом  особенностей  социального  и  культурного
контекста.
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей.
ОК  07.  Содействовать  сохранению окружающей  среды,  ресурсосбережению,
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.
ОК  08.  Использовать  средства  физической  культуры  для  сохранения  и
укрепления  здоровья  в  процессе  профессиональной  деятельности  и
поддержания необходимого уровня физической подготовленности.
ОК  09.  Использовать  информационные  технологии  в  профессиональной
деятельности.
ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и
иностранном языках.
ОК 11. Планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной
сфере.
ПК  1.1.   Осуществлять  диагностику  систем,  узлов  и  механизмов
автомобильных двигателей.
ПК 1.2.  Осуществлять техническое обслуживание автомобильных двигателей
согласно технологической документации.
ПК  1.3.  Проводить  ремонт  различных  типов  двигателей  в  соответствии  с
технологической документацией.
ПК 2.1. Осуществлять диагностику электрооборудования и электронных систем
автомобилей.
ПК  2.2.  Осуществлять  техническое  обслуживание  электрооборудования  и
электронных систем автомобилей согласно технологической документации.
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ПК  2.3.  Проводить  ремонт  электрооборудования  и  электронных  систем
автомобилей в соответствии.
ПК  3.1.  Осуществлять  диагностику  трансмиссии,  ходовой  части  и  органов
управления автомобилей.
ПК 3.2. Осуществлять техническое обслуживание трансмиссии, ходовой части
и органов управления автомобилей согласно технологической документации.
ПК 3.3. Проводить ремонт трансмиссии, ходовой части и органов управления
автомобилей в соответствии с технологической документацией.
ПК 4.1. Выявлять дефекты автомобильных кузовов.
ПК 4.2. Проводить ремонт повреждений автомобильных кузовов.
ПК 4.3. Проводить окраску автомобильных кузовов.
ПК  5.1.  Планировать  деятельность  подразделения  по  техническому
обслуживанию и ремонту систем, узлов и двигателей.
ПК  5.2.  Организовывать  материально-техническое  обеспечение  процесса  по
техническому обслуживанию и ремонту автотранспортных средств.
ПК  5.3.  Осуществлять  организацию  и  контроль  деятельности  персонала
подразделения  по техническому обслуживанию и ремонту автотранспортных
средств.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальная учебная нагрузка студента – 68 часов, в том числе:

обязательная аудиторная учебная нагрузка студента – 12 часов;
самостоятельная работа – 56 часов.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы
Объем
часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 68
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 12
в том числе:

теоретические занятия 12
     практические занятия –
Самостоятельная работа 56
Промежуточная аттестация -  дифференцированный зачет
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.09 Безопасность жизнедеятельности 
Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности Объем в
часах 

Уровень
освоения

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени. Организация защиты населения и
территорий в чрезвычайных ситуациях
Тема 1.1.
Нормативно-правовая 
база
безопасности 
жизнедеятельности

Содержание учебного материала 1
Правовые основы организации защиты населения РФ от чрезвычайных ситуаций мирного времени. 
Федеральные законы: “О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного характера”, “О пожарной безопасности”, “О радиационной безопасности населения”, “О 
гражданской обороне”; нормативно- правовые акты: Постановление Правительства РФ “О единой 
государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций”, “О государственном
надзоре и контроле за соблюдением законодательства РФ о труде и охране труда”, “О службе охраны 
труда”, “О Федеральной инспекции труда”. Государственные органы по надзору и контролю, их 
функции по защите населения и работающих граждан РФ. 

2

Тема 1.2.
Основные виды 
потенциальных 
опасностей и их
последствия

Содержание учебного материала 1
Причины возникновения чрезвычайных ситуаций. Термины и определения основных понятий 
чрезвычайных ситуаций. Общая характеристика ЧС природного происхождения. Классификация ЧС 
природного происхождения. Общая характеристика ЧС техногенного происхождения. Классификация 
техногенных ЧС. Последствия ЧС для человека, производственной и бытовой среды.

2

Современные средства поражения и их поражающие факторы. Оружие массового поражения: ядерное, 
биологическое, химическое. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных 
действий.

2

Тема 1.3.
Принципы обеспечения
устойчивости объектов 
экономики

Самостоятельная работа 5
Понятие устойчивости объекта экономики. Факторы, определяющие
условия функционирования технических систем и бытовых объектов. Принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности России.

Тема 1.4.
Мониторинг и 
прогнозирование 
развития событий и 
оценка последствий при 
ЧС и стихийных явлениях

Самостоятельная работа 5
Назначение мониторинга и прогнозирования. Задачи прогнозирования ЧС. Выявление обстановки и 
сбор информации. Прогнозная оценка обстановки, этапы и методы. Использование данных 
мониторинга для защиты населения и предотвращения ЧС.

Тема 1.5. Гражданская 
оборона. Единая 
государственная система 

Содержание учебного материала 1
Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. Структура и 
органы управления гражданской обороной. План гражданской обороны на предприятии. Мероприятия 

2
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предупреждения и 
ликвидации 
чрезвычайных ситуаций 
(РСЧС).

гражданской обороны. Организация гражданской обороны в образовательном учреждении, ее 
предназначение. РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите 
населения от чрезвычайных ситуаций.

Тема 1.6.
Оповещение и 
информирование 
населения в
условиях ЧС.

Содержание учебного материала 1
Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных 
ситуациях военного и мирного времени.

2

Тема 1.7.
Инженерная и 
индивидуальная 
защита. Виды 
защитных
сооружений и правила 
поведения в них.

Самостоятельная работа 5
Мероприятия по защите населения. Организация инженерной защиты
населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 
Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных 
сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в 
защитных сооружениях. Санитарная обработка людей после пребывания их в зонах заражения.

Тема 1.8.
Обеспечение
здорового образа жизни

Содержание учебного материала 1
Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и
общества. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. 
Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим дня, труда и отдыха. 
Рациональное питание и его значение для здоровья. Влияние двигательной активности на 
здоровья человека. Закаливание и его влияние на здоровье. Правила личной гигиены и 
здоровья человека.

2

Раздел 2. Основы военной службы и обороны государства
Тема 2.1.
Национальная
безопасность РФ

Самостоятельная работа 5
Национальные интересы РФ. Принципы обеспечение военной безопасности. Основы обороны 
государства. Организация обороны государства.

Тема 2.2.
Боевые традиции ВС. 
Символы воинской 
чести.

Самостоятельная работа 6
Понятия патриотизм, Родина, честь, совесть, мораль, воинский долг. Боевое товарищество. 
Боевое знамя, Знамя воинской части, Знамя Победы.

Тема 2.3.Функции и 
основные задачи, 
структура современных

Содержание учебного материала 2
ВС РФ. Комплектование и руководство ВС. Основные задачи ВС. Приоритетные направления 
военно-технического обеспечения безопасности России. Структура ВС.

2
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ВС РФ
Тема 2.4.Порядок 
прохождения
военной службы

Содержание учебного материала 2
ФЗ "О воинской обязанности и военной службе". Порядок призыва и
прохождения военных сборов. Назначение на воинские должности. Устав внутренней службы. 
Устав гарнизонной и караульной служб.

2

Тема 2.5.
Прохождение военной 
службы по контракту 
Альтернативная 
гражданская служба

Самостоятельная работа 6
Социально-экономические, политические, личные права и свободы. Статус военнослужащего. 
Воинская дисциплина и ответственность.
Строй и управление им. Виды строя. Строевые приемы и движение без оружия. Воинское 
приветствие.

Тема 2.8.
Огневая подготовка

Содержание учебного материала 1
Назначение и боевые свойства автомата Калашникова. Неполная сборка-разборка автомата. 
Полная сборка-разборка. Уход за автоматом. Правила стрельбы из автомата.

2

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
Тема 3.1.
Общие правила 
оказания первой 
доврачебной помощи

Содержание учебного материала 1
Сущность оказания первой помощи пострадавшим. Принципы оказания ПП. 
Последовательность действий при оказании ПП. Мероприятия ПП. Определение признаков 
жизни. Алгоритм оказания первой доврачебной помощи. Организация транспортировки 
пострадавших в лечебные учреждения.

2

Тема 3.2.
Первая медицинская
помощь при ранениях,
несчастных случаях и
заболеваниях

Самостоятельная работа 6
Ранения, их виды. Первая медицинская помощь при ранениях. Профилактика осложнения ран. 
Кровотечения, их виды. Первая медицинская помощь при кровотечениях. Способы временной 
остановки кровотечений. Точки пальцевого прижатия артерий. Переохлаждение и 
обморожение. Первая медицинская помощь при остановке сердца. Понятия клинической 
смерти и реанимация

Раздел 4. Производственная безопасность
Тема 4.1.Психология в 
проблеме безопасности

Самостоятельная работа 6
Психология  безопасности.  Чрезмерные  формы  психического  напряжения.  Психологические
причины создания опасных ситуаций и производственных
травм. Поведение человека в аварийных ситуациях. Понятие о надежности работы человека 
при взаимодействии с техническими системами.

Тема 4.2.
Формирование 
опасностей в 

Самостоятельная работа 6
Микроклимат производственных помещений. Влияние на организм человека химических 
веществ, магнитных полей, электромагнитных излучений, инфракрасного и лазерного 
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производственной 
среде

излучения.
Электроопасность на производстве. Опасности автоматизированных процессов.

Тема 4.3.Технические 
методы и средства 
защиты человека на 
производстве

Самостоятельная работа 6
Производственная вентиляция. Требования к искусственному производственному освещению. 
Средства и методы защиты от шума и вибрации. Защита от опасности поражения током.

1 2
Дифференцированный зачет:

Итого: 68
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Кабинет «Охрана труда», оснащенный оборудованием: 

Оборудование учебного кабинета:
- посадочные места по количеству студентов
- рабочее место преподавателя
- комплекты оборудования и инструментов для практических работ. 
-  наглядные  пособия  (автомобильная  аптечка  первой  помощи,  перевязочные
средства,  средства  иммобилизации,  маски  с  клапанами  для  искусственного
дыхания, носилки и т.д.).

Технические средства обучения:
- компьютер с лицензионным программным обеспечением
- мультимедийное оборудование.
Учебно-методическое обеспечение:
- комплект учебно-методической документации
- наглядные пособия
- раздаточный материл

3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень  рекомендуемых  учебных  изданий,  Интернет-ресурсов,
дополнительной литературы

Основные источники: 
1. Косолапова,  Н.  В.  Безопасность  жизнедеятельности:  учеб.  пособие  для

студентов  среднего  профессионального  образования  /  Н.  В.  Косолапова,
Н. А. Прокопенко. –  3-е изд., стер.– Москва: ИЦ «Академия», 2018. – 144с.
– [Рекомендовано ГОУ «ФИРО»]. – Текст: непосредственный. 

2. Мельников,  В.  П.  Безопасность  жизнедеятельности:  учеб.  для  студентов
среднего  профессионального  образования  /  В. П. Мельников,
А. И. Куприянов,  А.В.  Назаров;  под  ред.  В. П. Мельникова.  –  Москва:
КУРС: ИНФРА-М, 2017. – 368 с. –  URL: http://znanium.com/bookread2.php?
book=780649 (дата  обращения:  30.08.2019).   –  Режим  доступа:  для
зарегистрир. читателей ЭБС. – Текст: электронный.

Дополнительные источники: 
1. Бондаренко, В. А. Обеспечение безопасности при чрезвычайных ситуациях :

учеб. для студентов  образовательных учреждений сред. проф. образования /
В. А. Бондаренко, С. И. Евтушенко, В. А. Лепихова, Н. Н. Чибинев. – 2-е
изд. –Москва: ИЦ РИОР: НИЦ ИНФРА-М, 2019. – 325с. – [Рекомендовано
ФГАУ  «ФИРО»].  –  URL:  http://znanium.com/bookread2.php?book=972438
(дата обращения: 30.08.2019).  – Режим доступа: для зарегистрир. читателей
ЭБС. – Текст: электронный.

2. Петров, С. В. Безопасность жизнедеятельности: учеб. пособие для студентов
образовательных  учреждений  сред.  проф.  образования  /  Петров  С.  В.  –
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Москва:УМЦ  ЖДТ,  2015.  –  319  с. –  [Рекомендовано  ФГАУ «ФИРО»].  –
URL:  http://znanium.com/bookread2.php?book=528197(дата  обращения:
30.08.2019).  – Режим доступа: для зарегистрир.  читателей ЭБС. – Текст:
электронный.

Периодические издания (отечественные журналы):
1. Профессиональное образование. Столица: информационно-педагогическое,

научно-методическое  издание   /   учредители  Департамент  образования
города  Москвы;  Российская  академия  образования;  Академия
профессионального образования. – 1997 – . – Москва: НИИРПО, 2015 – . –
Ежемес. – Текст: непосредственный. 

2. Среднее  профессиональной  образование:  теоретический  и  научно-
методический журнал / учредитель Российская академия образования, Союз
директоров  ССУЗов  России.  –  .  -   Москва:  Среднее  профессиональное
образование, 2015 – . – Ежемес. – Текст: непосредственный.

3. Среднее профессиональной образование : приложение к теоретическому и
научно-методическому  журналу   «Среднее  профессиональное
образование»  /  учредитель  Российская  академия  образования,  Союз
директоров  ССУЗов  России.  -  .  –  Москва:  Среднее  профессиональное
образование, 2015 – . – Ежемес. –  Текст: непосредственный. 

Интернет-ресурсы:
1. Безопасность.  Образование.  Человек:  информационный  портал  ОБЖ  и

БЖД:  все  о   безопасности  жизнедеятельности:  сайт.   –   URL: –  Режим
доступа:  http://www.bezopasnost.edu66.ru (дата  обращения:  30.08.2019).  –
Текст: электронный.

2. Безопасность жизнедеятельности: сайт.  –  URL:  http://www.  allbzhd  .  ru   (дата
обращения: 30.08.2019). – Текст: электронный.

3. БЖД.  Безопасность  жизнедеятельности,  ОБЖ,  лекции  по  БЖД:  сайт.  –
URL:  http  ://  lpmaps  .  com   (дата обращения: 30.08.2019). – Текст: электронный.

4. Единое  окно  доступа  к  образовательным  ресурсам:  сайт.  –   URL:
http://window.edu.ru/ (дата обращения: 30.08.2019). – Текст: электронный.

5. Федеральный  центр  информационно-образовательных  ресурсов
Министерства образования и науки: сайт.  –  URL:  http://eor.edu.ru (дата
обращения: 30.08.2019). – Текст: электронный.
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки

Умения: 
Организовывать  и  проводить
мероприятия  по  защите
работающих  и  населения  от
негативных  воздействий
чрезвычайных ситуаций; 
Предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их 
последствий в 
профессиональной 
деятельности и быту; 
Использовать средства 
индивидуальной и 
коллективной защиты от 
оружия массового поражения; 
Применять первичные 
средства пожаротушения; 
ориентироваться в перечне 
военно-учетных 
специальностей и 
самостоятельно определять 
среди них; родственные 
полученной специальности; 
Применять профессиональные
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы
на воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью; 
Владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в 
повседневной деятельности и 
экстремальных условиях 
военной службы; 
Оказывать  первую  помощь
пострадавшим.

Способен  разработать  алгоритм  действий
организовать  и  провести  мероприятия  по
защите  работающих  и  населения  от
негативных воздействий ЧС.
Владеть  мерами  по  снижению  опасностей
различного вида.

Демонстрирует умения использовать 
средства индивидуальной защиты и 
оценивает правильность их применения.
Демонстрирует умения пользоваться
первичными средствами пожаротушения и 
оценивает правильность их применения.

Отличает виды вооруженных сил, 
ориентируется в перечне военно-учетных 
специальностей.

Демонстрирует владение особенностями 
бесконфликтного поведения в повседневной 
деятельности, в условиях ЧС мирного и 
военного времен.
Демонстрирует  умения  оказывать  первую
помощь  пострадавшим;  В  правильной
последовательности  осуществляет
манипуляции по оказанию первой
помощи.

Проверка
выполнения
рефератов.
Оценка
подготовки
компьютерной
презентации.
Оценка  устных
ответов  на
вопросы
студентов.
Оценка
самостоятельной
аудиторной  и
внеаудиторной
работы
студентов.
Анализ
самостоятельног
о  выполнения
практического
задания.
Оценка
результатов
деятельности
студентов  на
дифференцирова
нном зачете.

Знания:
Принципы  обеспечения
устойчивости  объектов
экономики,  прогнозирования
развития  событий  и  оценки
последствий при техногенных
чрезвычайных  ситуациях  и
стихийных  явлениях,  в  том
числе  в  условиях
противодействия  терроризму

Демонстрирует  знания  нормативных
документов  в  своей  профессиональной
деятельности,  демонстрирует  готовность  к
соблюдению действующего законодательства
и требований нормативных документов, в том
числеусловиях противодействия терроризму;

Владеет  информацией  об  государственных
системах защиты национальной безопасности

Проверка
выполнения
рефератов.
Оценка
подготовки
компьютерной
презентации.
Оценка  устных
ответов  на
вопросы
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как  серьезной  угрозе
национальной  безопасности
России; 
Основные  виды
потенциальных  опасностей  и
их  последствия  в
профессиональной
деятельности  и  быту,
принципы  снижения
вероятности  их  реализации;
основы  военной  службы  и
обороны государства; 
Задачи  и  основные
мероприятия  гражданской
обороны; 
Способы защиты населения от
оружия массового поражения; 

Меры пожарной безопасности
и  правила  безопасного
поведения при пожарах; 

Организацию  и  порядок
призыва  граждан  на  военную
службу и поступления на нее в
добровольном порядке; 
Основные  виды  вооружения,
военной  техники  и
специального  снаряжения,
состоящих  на  вооружении,
(оснащении)  воинских
подразделений,  в  которых
имеются  военно-учетные
специальности,  родственные
специальностям СПО; 
Порядок  и  правила  оказания
первой  помощи
пострадавшим.

России.
Дает  характеристику  различным  видам
потенциальных опасностей и перечислять их
последствия

Демонстрирует  знания  основ  военной
службы т оборон государства.
Формулирует  задачи  и  основные
мероприятия  ГО,  перечислять  способы
защиты населения от ОМП.
Формулирует  задачи  и  основные
мероприятия  ГО,  перечисляет  способы
защиты населения от ОМП.
Демонстрирует знания эффективных 
превентивных мер для предотвращения 
пожароопасных ситуаций;
Умеет  определять  пожаро-  и  взрыво-
опасность различных материалов.
Владеет знаниями об организации и порядке
призыва граждан на военную службу.

Ориентируется в видах вооружения, военной
техники  и  специального  снаряжения,
состоящих  на  вооружении  (оснащении)
воинских подразделений, в которых имеются
военно-учетные специальности, родственные
специальностям СПО.
Демонстрирует знания в области анатомо-
физиологических
последствий воздействия на человека 
травмирующих, вредных
и поражающих факторов;
Демонстрирует  знания  порядка  и  правил
оказания  первой  помощи  пострадавшим,  в
том числе при транспортировке.

студентов.
Оценка
самостоятельной
аудиторной  и
внеаудиторной
работы
студентов.
Анализ
самостоятельног
о  выполнения
практического
задания.
Оценка
результатов
деятельности
студентов  на
дифференцирова
нном зачете.

ОК  01.  Выбирать  способы
решения  задач
профессиональной
деятельности,  применительно
к различным контекстам.

Умения:  распознавать  задачу  и/или
проблему  в  профессиональном  и/или
социальном контексте; анализировать задачу
и/или  проблему  и  выделять  её  составные
части;  определять  этапы  решения  задачи;
выявлять и эффективно искать информацию,
необходимую  для  решения  задачи  и/или

Проверка
выполнения
рефератов.
Оценка
результатов
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проблемы;
Знания:  актуальный  профессиональный  и
социальный контекст,  в котором приходится
работать  и  жить;  основные  источники
информации и ресурсы для решения задач и
проблем  в  профессиональном  и/или
социальном контексте;

деятельности
студентов  на
дифференцирова
нном зачете.
Оценка
подготовки
компьютерной
презентации.
Оценка  устных
ответов  на
вопросы
студентов.
Оценка
самостоятельной
аудиторной  и
внеаудиторной
работы
студентов.
Анализ
самостоятельног
о  выполнения
практического
задания.
Проверка
выполнения
рефератов.
Оценка
результатов
деятельности
студентов  на
дифференцирова
нном зачете.

ОК  02.  Осуществлять  поиск,
анализ  и  интерпретацию
информации,  необходимой
для  выполнения  задач
профессиональной
деятельности.

Умения:  определять  задачи  для  поиска
информации;  определять  необходимые
источники информации; планировать процесс
поиска;  структурировать  получаемую
информацию; выделять наиболее значимое в
перечне  информации;  оценивать
практическую  значимость  результатов
поиска; оформлять результаты поиска.
Знания:  номенклатура  информационных
источников,  применяемых  в
профессиональной  деятельности;  приемы
структурирования  информации;  формат
оформления результатов поиска информации.

ОК  03.  Планировать  и
реализовывать  собственное
профессиональное  и
личностное развитие.

Умения:  определять  актуальность
нормативно-правовой  документации  в
профессиональной  деятельности;  применять
современную  научную  профессиональную
терминологию;  определять  и  выстраивать
траектории  профессионального  развития  и
самообразования.
Знания: содержание актуальной нормативно-
правовой  документации;  современная
научная  и  профессиональная  терминология;
возможные  траектории  профессионального
развития и самообразования

ОК 04 Работать в коллективе и
команде,  эффективно
взаимодействовать  с
коллегами,  руководством,
клиентами.

Умения:  организовывать  работу коллектива
и  команды;  взаимодействовать  с  коллегами,
руководством,  клиентами  в  ходе
профессиональной деятельности.
Знания:  психологические  основы
деятельности  коллектива,  психологические
особенности  личности;  основы  проектной
деятельности.

ОК 05.  Осуществлять  устную
и письменную коммуникацию
на  государственном  языке  с
учетом  особенностей
социального  и  культурного
контекста.

Умения: грамотно  излагать  свои  мысли  и
оформлять документы по профессиональной
тематике  на  государственном  языке,
проявлять  толерантность  в  рабочем
коллективе.
Знания:  особенности  социального  и
культурного контекста;  правила оформления
документов и построения устных сообщений.

ОК 06 Проявлять гражданско-
патриотическую  позицию,
демонстрировать  осознанное
поведение  на  основе

Умения: описывать  значимость  своей
профессии (специальности)
Знания:  сущность  гражданско-
патриотической  позиции,  общечеловеческих
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традиционных
общечеловеческих ценностей.

ценностей;  значимость  профессиональной
деятельности по специальности

ОК  07  Содействовать
сохранению  окружающей
среды,  ресурсосбережению,
эффективно  действовать  в
чрезвычайных ситуациях.

Умения:  соблюдать  нормы  экологической
безопасности;  определять  направления
ресурсосбережения  в  рамках
профессиональной  деятельности  по
специальности
Знания:  правила  экологической
безопасности при ведении профессиональной
деятельности;  основные  ресурсы,
задействованные  в  профессиональной
деятельности;  пути  обеспечения
ресурсосбережения

ОК 08.  Использовать средства
физической  культуры  для
сохранения  и  укрепления
здоровья  в  процессе
профессиональной
деятельности  и  поддержания
необходимого  уровня
физической
подготовленности.

Умения:  использовать  физкультурно-
оздоровительную  деятельность  для
укрепления здоровья, достижения жизненных
и  профессиональных  целей;  применять
рациональные  приемы  двигательных
функций  в  профессиональной  деятельности;
пользоваться  средствами  профилактики
перенапряжения  характерными  для  данной
специальности
Знания:  роль  физической  культуры  в
общекультурном,  профессиональном  и
социальном  развитии  человека;  основы
здорового  образа  жизни;  условия
профессиональной  деятельности  и  зоны
риска  физического  здоровья  для
специальности;  средства  профилактики
перенапряжения

ОК  09.  Использовать
информационные  технологии
в  профессиональной
деятельности.

Умения:  применять  средства
информационных  технологий  для  решения
профессиональных  задач;  использовать
современное программное обеспечение
Знания:  современные средства и устройства
информатизации;  порядок  их  применения  и
программное  обеспечение  в
профессиональной деятельности

ОК  10.  Пользоваться
профессиональной
документацией  на
государственном  и
иностранном языках.

Умения:  понимать  общий  смысл  четко
произнесенных  высказываний  на  известные
темы  (профессиональные  и  бытовые),
понимать  тексты  на  базовые
профессиональные  темы;  участвовать  в
диалогах  на  знакомые  общие  и
профессиональные  темы;  строить  простые
высказывания  о  себе  и  о  своей
профессиональной  деятельности;  кратко
обосновывать  и  объяснить  свои  действия
(текущие  и  планируемые);  писать  простые
связные  сообщения  на  знакомые  или
интересующие профессиональные темы.
Знания: правила  построения  простых  и
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сложных предложений на профессиональные
темы;  основные  общеупотребительные
глаголы  (бытовая  и  профессиональная
лексика);  лексический  минимум,
относящийся к описанию предметов, средств
и процессов профессиональной деятельности;
особенности  произношения;  правила  чтения
текстов профессиональной направленности

ОК  11.  Планировать
предпринимательскую
деятельность  в
профессиональной сфере.

Умения: выявлять достоинства и недостатки
коммерческой  идеи;  презентовать  идеи
открытия  собственного  дела  в
профессиональной  деятельности;  оформлять
бизнес-план;  рассчитывать  размеры  выплат
по  процентным  ставкам  кредитования;
определять  инвестиционную
привлекательность  коммерческих  идей  в
рамках  профессиональной  деятельности;
презентовать  бизнес-идею;  определять
источники финансирования.
Знание: основы  предпринимательской
деятельности;  основы  финансовой
грамотности;  правила  разработки  бизнес-
планов;  порядок  выстраивания  презентации;
кредитные банковские продукты.

ПК  1.1.   Осуществлять
диагностику  систем,  узлов  и
механизмов  автомобильных
двигателей.

Умения: Соблюдать  безопасные  условия
труда  в  профессиональной  деятельности.
Использовать  технологическую
документацию  на  диагностику  двигателей,
соблюдать  регламенты  диагностических
работ,  рекомендованные
автопроизводителями.  Читать  и
интерпретировать данные, полученные в ходе
диагностики.
Знание: Знать правила техники безопасности
и  охраны  труда  в  профессиональной
деятельности.

Проверка
выполнения
рефератов.
Оценка
подготовки
компьютерной
презентации.
Оценка  устных
ответов  на
вопросы
студентов.
Оценка
самостоятельной
аудиторной  и
внеаудиторной
работы
студентов.
Анализ
самостоятельног
о  выполнения
практического
задания.
Оценка
результатов
деятельности
студентов  на
дифференцирова
нном зачете.

ПК  1.2.  Осуществлять
техническое  обслуживание
автомобильных  двигателей
согласно  технологической
документации.

Умения: Соблюдать  безопасные  условия
труда в профессиональной деятельности. 
Знание: Знать правила техники безопасности
и  охраны  труда  в  профессиональной
деятельности.

ПК  1.3.  Проводить  ремонт
различных типов двигателей в
соответствии  с
технологической
документацией.

Умения: Соблюдать  безопасные  условия
труда в профессиональной деятельности. 
Знание: Правила  техники  безопасности  и
охраны  труда  в  профессиональной
деятельности.

ПК  2.1.  Осуществлять
диагностику
электрооборудования  и
электронных  систем
автомобилей.

Знания: Меры  безопасности  при  работе  с
электрооборудованием  и  электрическими
инструментами.

ПК  2.2.  Осуществлять Умения: Безопасное  и  качественное
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техническое  обслуживание
электрооборудования  и
электронных  систем
автомобилей  согласно
технологической
документации.

выполнение  регламентных  работ  по  разным
видам технического обслуживания: проверка
состояния  элементов  электрических  и
электронных систем автомобилей, выявление
и замена неисправных.
Знания:  Меры  безопасности  при  работе  с
электрооборудованием  и  электрическими
инструментами.

ПК  2.3.  Проводить  ремонт
электрооборудования  и
электронных  систем
автомобилей в соответствии.

Умения:  Соблюдать меры безопасности при
работе  с  электрооборудованием  и
электрическими инструментами.
Знания:  Меры  безопасности  при  работе  с
электрооборудованием  и  электрическими
инструментами.

ПК  3.1.  Осуществлять
диагностику  трансмиссии,
ходовой  части  и  органов
управления автомобилей.

Умения:  Безопасно  пользоваться
диагностическим  оборудованием  и
приборами;  Соблюдать  безопасные  условия
труда  в  профессиональной  деятельности.
Выявлять по внешним признакам отклонения
от  нормального  технического  состояния
ходовой  части  и  механизмов  управления
автомобилей,  делать  на  их  основе  прогноз
возможных неисправностей. 
Знания: Знать правила техники безопасности
и  охраны  труда  в  профессиональной
деятельности.  Устройство,  работа,
регулировки,  технические  параметры
исправного  состояния  ходовой  части  и
механизмов  управления  автомобилей,
неисправности и их признаки.

ПК  3.2.  Осуществлять
техническое  обслуживание
трансмиссии, ходовой части и
органов  управления
автомобилей  согласно
технологической
документации.

Умения: Безопасного и высококачественного
выполнения  регламентных работ  по разным
видам технического обслуживания: проверка
состояния  автомобильных  трансмиссий,
выявление и замена неисправных элементов.
Соблюдать  безопасные  условия  труда  в
профессиональной  деятельности.
Безопасного  и  высококачественного
выполнения  регламентных работ  по разным
видам технического обслуживания: проверка
состояния  ходовой  части  и  органов
управления автомобилей, выявление и замена
неисправных элементов.
Знания:  Правила  техники  безопасности  и
охраны  труда  в  профессиональной
деятельности.

ПК  3.3.  Проводить  ремонт
трансмиссии, ходовой части и
органов  управления
автомобилей в соответствии с
технологической
документацией.

Знания:  Правила  техники  безопасности  и
охраны  труда  в  профессиональной
деятельности.
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ПК  4.1.  Выявлять  дефекты
автомобильных кузовов.

Знания:  Требования  правил  техники
безопасности  при  проведении  демонтажно-
монтажных работ.

ПК  4.2.  Проводить  ремонт
повреждений  автомобильных
кузовов.

Знания:  Обслуживание  технологического
оборудования  в  соответствии  с  заводской
инструкцией. Правила техники безопасности
при работе на стапеле

ПК  4.3.  Проводить  окраску
автомобильных кузовов.

Умения: Безопасно пользоваться различными
видами СИЗ; Выбирать СИЗ, согласно 
требованиям при работе с различными 
материалами. Оказывать первую 
медицинскую помощь при интоксикации 
лакокрасочными материалами.
Знания: Требования правил техники 
безопасности при работе с СИЗ различных 
видов. Влияние различных лакокрасочных 
материалов на организм. Правила оказания 
первой помощи при интоксикации 
веществами из лакокрасочных материалов.

ПК  5.1.  Планировать
деятельность  подразделения
по  техническому
обслуживанию  и  ремонту
систем, узлов и двигателей.

Умения: контролировать соблюдение 
технологических процессов; оперативно 
выявлять и устранять причины нарушений 
технологических процессов;

ПК  5.2.  Организовывать
материально-техническое
обеспечение  процесса  по
техническому  обслуживанию
и  ремонту  автотранспортных
средств.

Практический  опыт:  Обеспечение
безопасности труда персонала

ПК  5.3.  Осуществлять
организацию  и  контроль
деятельности  персонала
подразделения  по
техническому  обслуживанию
и  ремонту  автотранспортных
средств.

Практический  опыт:  Обеспечение
безопасности труда персонала.
Умения: Оценивать обеспечение 
производства средствами пожаротушения
Оценивать обеспечение персонала 
средствами индивидуальной защиты. 
Контролировать своевременное обновление 
средств защиты, формировать 
соответствующие заявки. Контролировать 
процессы экологизации производства
Соблюдать периодичность проведения 
инструктажа. Соблюдать правила проведения 
и оформления инструктажа. 
Знания: Правила пожарной безопасности
Правила экологической безопасности
Периодичность и правила проведения и 
оформления инструктажа.
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