
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

Область применения программы 

Программа учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности является 

частью  основной профессиональной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по специальности СПО 23.02.04 Техническая эксплуатация подъемно-

транспортных, строительных, дорожных машин и оборудования (по отраслям) 

В случае наличия подгруппы девушек программой дисциплины может быть 

предусмотрено использование 70 процентов учебного времени, отводимого на 

изучение основ военной службы, на освоение основ медицинских знаний. 

 

Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: ОПЦ.00 Общепрофессиональный цикл. 

 

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В результате освоения дисциплины студент должен уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и в быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях  в соответствии с полученной 

специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим  

В результате освоения дисциплины студент должен знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; 
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- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и в быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения; 

      - меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступление 

на нее в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

 - область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- порядок и правили оказания первой помощи пострадавшим 

 В результате освоения дисциплины студент должен обладать общими 

компетенциями: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой 

для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие; 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности; 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках; 
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В результате освоения дисциплины студент должен обладать 

профессиональными компетенциями: 

ПК 1.1. Обеспечивать безопасность движения транспортных средств при 

производстве работ; 

ПК 1.2. Обеспечивать безопасное и качественное выполнение работ при 

использовании подъемно-транспортных, строительных, дорожных машин и 

механизмов; 

ПК 1.3. Выполнять требования нормативно-технической документации по 

организации эксплуатации машин при строительстве, содержании и ремонте 

дорог. 

ПК 2.1. Выполнять регламентные работы по техническому обслуживанию и 

ремонту подъемно-транспортных, строительных, дорожных машин и 

оборудования в соответствии с требованиями технологических процессов; 

ПК 2.2. Контролировать качество выполнения работ по техническому 

обслуживанию и ремонту подъемно-транспортных, строительных, дорожных 

машин и оборудования; 

ПК 2.3. Определять техническое состояние систем и механизмов подъемно-

транспортных, строительных, дорожных машин и оборудования; 

ПК 2.4. Вести учетно-отчетную документацию по техническому обслуживанию и 

ремонту подъемно-транспортных, строительных, дорожных машин и 

оборудования. 

ПК 3.1. Организовывать работу персонала по эксплуатации подъемно-

транспортных, строительных, дорожных машин и оборудования; 

ПК 3.2. Осуществлять контроль за соблюдением технологической дисциплины 

при выполнении работ; 

ПК 3.3. Составлять и оформлять техническую и отчетную документацию о работе 

ремонтно-механического отделения структурного подразделения; 

ПК 3.4. Участвовать в подготовке документации для лицензирования 

производственной деятельности структурного подразделения. 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  ОП.10 

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины ОП.10 Безопасность жизнедеятельности 

является частью  основной профессиональной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности СПО 23.02.04 Техническая эксплуатация 

подъемно-транспортных, строительных, дорожных машин и оборудования (по 

отраслям) 

В случае наличия подгруппы девушек программой дисциплины может быть 

предусмотрено использование 70 процентов учебного времени, отводимого на 

изучение основ военной службы, на освоение основ медицинских знаний. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: ОПЦ.00 Общепрофессиональный цикл. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В результате освоения дисциплины студент должен уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и в быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях  в соответствии с полученной 

специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим  

В результате освоения дисциплины студент должен знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; 
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- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и в быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения; 

      - меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступление 

на нее в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

 - область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- порядок и правили оказания первой помощи пострадавшим 

 В результате освоения дисциплины студент должен обладать общими 

компетенциями: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой 

для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие; 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности; 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках; 
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В результате освоения дисциплины студент должен обладать 

профессиональными компетенциями: 

ПК 1.1. Обеспечивать безопасность движения транспортных средств при 

производстве работ; 

ПК 1.2. Обеспечивать безопасное и качественное выполнение работ при 

использовании подъемно-транспортных, строительных, дорожных машин и 

механизмов; 

ПК 1.3. Выполнять требования нормативно-технической документации по 

организации эксплуатации машин при строительстве, содержании и ремонте 

дорог. 

ПК 2.1. Выполнять регламентные работы по техническому обслуживанию и 

ремонту подъемно-транспортных, строительных, дорожных машин и 

оборудования в соответствии с требованиями технологических процессов; 

ПК 2.2. Контролировать качество выполнения работ по техническому 

обслуживанию и ремонту подъемно-транспортных, строительных, дорожных 

машин и оборудования; 

ПК 2.3. Определять техническое состояние систем и механизмов подъемно-

транспортных, строительных, дорожных машин и оборудования; 

ПК 2.4. Вести учетно-отчетную документацию по техническому обслуживанию и 

ремонту подъемно-транспортных, строительных, дорожных машин и 

оборудования. 

ПК 3.1. Организовывать работу персонала по эксплуатации подъемно-

транспортных, строительных, дорожных машин и оборудования; 

ПК 3.2. Осуществлять контроль за соблюдением технологической дисциплины 

при выполнении работ; 

ПК 3.3. Составлять и оформлять техническую и отчетную документацию о работе 

ремонтно-механического отделения структурного подразделения; 

ПК 3.4. Участвовать в подготовке документации для лицензирования 

производственной деятельности структурного подразделения. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки студента 68 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки студента 68 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  

 

Вид учебной работы 
Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 68 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  68 

в том числе:  

теоретические занятия 46 

     практические занятия 22 

Промежуточная аттестация -  дифференцированный зачет 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.10 Безопасность жизнедеятельности  
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности  Объем в 

часах  

Уровень 

освоения 

Раздел 1. Гражданская оборона   

Тема 1.1 Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала  

 

2 

 

1 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 2 

Тема 1.2 Организация 

гражданской обороны 

Содержание учебного материала  

 

2 

 

1 Ядерное оружие  

Химическое и биологическое оружие. Средства индивидуальной защиты от оружия 

массового поражения. Средства коллективной защиты от оружия массового поражения 

Приборы радиационной и химической разведки и контроля. 

Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в 

очаге биологического поражения 

 

2 

Практические занятия  

2 

 

1 Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Отработка нормативов 

по надеванию противогаза и ОЗК. 

Средства коллективной защиты от оружия массового поражения.  

Приборы радиационной и химической разведки и контроля 

Тема 1.3 Защита 

населения и 

территории при 

стихийных бедствиях 

Содержание учебного материала  

2 

 

1 Защита при землетрясениях, извержениях вулканов, ураганах, бурях, смерчах, грозах. 

Защита при снежных заносах, сходе лавин, метели, вьюге, селях, оползнях. 

Защита при наводнениях, лесных, степных и торфяных пожарах 

2 

Тема 1.4 Защита 

населения и 

территорий при 

авариях 

(катастрофах) на 

транспорте 

Содержание учебного материала  

2 

 

1 Защита при автомобильных и железнодорожных авариях (катастрофах) 

Защита при авариях (катастрофах) на воздушном и водном транспорте 

2 
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Тема 1.5 Защита 

населения и 

территорий при 

авариях 

(катастрофах) на 

производственных 

объектах 

Содержание учебного материала  

2 

 

1 Защита при авариях (катастрофах) на пожароопасных объектах 

Защита при авариях (катастрофах) на взрывоопасных объектах 

Защита при авариях (катастрофах) на гидродинамически опасных объектах Защита при 

авариях (катастрофах) на химически опасных объектах 

Защита при авариях (катастрофах) на радиационно-опасных объекта 

2 

Практические занятия   

1 Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, пользовании 

средствами пожаротушения. 

 Отработка действий при возникновении аварии с выбросом сильнодействующих ядовитых 

веществ. Отработка действий при возникновении радиационной аварии 

 

2 

 

Тема 1.6 Обеспечение 

безопасности при 

неблагоприятной 

экологической 

обстановке 

Содержание учебного материала  

2 

 

 

1 Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке 2 

 

Тема 1.7 Обеспечение 

безопасности при 

неблагоприятной 

социальной 

обстановке 

Содержание учебного материала  

2 

 

1 Обеспечение безопасности при эпидемии 

Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых действий и во 

время общественных беспорядков 

 Обеспечение безопасности в случае захвата заложников 

Обеспечение безопасности при обнаружении подозрительных предметов, угрозе 

совершения и совершённом теракте 

2 

Раздел 2. Основы военной службы   

Тема 2.1 Вооружённые 

Силы России на 

современном этапе 

Содержание учебного материала  

8 

 

1 Состав и организационная структура Вооруженных Сил 

Виды Вооруженных Сил и рода войск 

Система руководства и управления Вооруженными Силами Воинская обязанность и 

комплектование Вооруженных Сил личным составом 

Порядок прохождения военной службы 

2 

Тема 2.2 Уставы 

Вооруженных Сил 

России 

Содержание учебного материала  

8 

 

 

1 Военная присяга. Боевое знамя воинской части 

Военнослужащие и взаимоотношения между ними 

2 
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Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих Суточный наряд роты 

Воинская дисциплина 

Караульная служба. Обязанности и действия часового 

 

Тема 2.3 Строевая 

подготовка 

Содержание учебного материала 2  

1 Строи и управление ими 2 

Практические занятия   

1 Строевая стойка и повороты на месте. 

Движение строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте. 

Повороты в движении 

2  

2 Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении. 

Выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику и отход от него 

2  

3 Построение и перестроение в одношереножный и двухшереножный строй, выравнивание, 

размыкание и смыкание строя, повороты строя на месте. 

2  

4 Построение и отработка движения походным строем. 

 Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении 

2  

Тема 2.4 Огневая 

подготовка 

Содержание учебного материала 2  

1 Материальная часть автомата Калашникова. 

Подготовка автомата к стрельбе. Ведение огня из автомата 

2 

Практические занятия   

1 Неполная разборка и сборка автомата. 

Принятие положения для стрельбы, подготовке автомата к стрельбе, прицеливание 

2  

2 Отработка нормативов по неполной разборке и сборке автомата 2  

Тема 2.5 Медико-

санитарная 

подготовка 

Содержание учебного материала  

 

 

10 

 

1 Общие сведения о ранах, осложнениях ран,  способах остановки кровотечения и обработки 

ран 

Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, верхних и нижних 

конечностях 

Первая (доврачебная) помощь при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях связок и 

синдроме длительного сдавливания 

Первая (доврачебная) помощь при ожогах 

Первая (доврачебная) помощь при поражении электрическим током. 

Первая (доврачебная) помощь при утоплении 

Первая (доврачебная) помощь при перегревании, переохлаждении организма, при 

обморожении и общем замерзании 

2 
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Первая (доврачебная) помощь при отравлениях 

Доврачебная помощь при клинической смерти 

Практические занятия   

1 Наложение кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевое прижатие артерий 

Наложение повязок на голову, туловище, верхние и нижние конечности 

Наложение шины на месте перелома, транспортировка пораженного 

4  

2 Отработка на тренажере прекардиального удара и искусственного дыхания.  

Отработка на тренажере непрямого массажа сердца 

2  

 Дифференцированный зачет: 2  

Итого: 68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Кабинет «Безопасность жизнедеятельности», оснащенный 

оборудованием: общевойсковой защитный комплекс (ОЗК), общевойсковой 

противогаз или противогаз ГП-7, гопкалитовый патрон, изолирующий 

противогаз в комплекте с регенеративным патроном, респиратор Р-2, 

индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8, 9,10,11), ватно-марлевая 

повязка, противопыльная тканевая маска, медицинская сумка в комплекте, 

носилки санитарные, аптечка индивидуальная (АИ-2), бинты марлевые, бинты 

эластичные, жгуты кровоостанавливающие резиновые, индивидуальные 

перевязочные пакеты, косынки перевязочные, ножницы для перевязочного 

материала прямые, шприц-тюбики одноразового пользования (без 

наполнителя), шинный материал (металлические Дитерихса), огнетушители 

порошковые (учебные), огнетушители пенные (учебные), огнетушители 

углекислотные (учебные), устройство отработки прицеливания, учебные 

автоматы АК-74, винтовки пневматические, комплект плакатов по Гражданской 

обороне, комплект плакатов по Основам военной службы; 

техническими средствами обучения: аудио-, видео-, проекционная 

аппаратура, войсковой прибор химической разведки (ВПХР), рентгенметр ДП-

5В, робот-тренажер (Гоша 2 или Максим 2). 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

 

Основные источники:  

1. Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности: учеб. пособие для 

студентов среднего профессионального образования / Н. В. Косолапова, Н. А. 

Прокопенко. –  3-е изд., стер.– Москва: ИЦ «Академия», 2018. – 144с. – 

[Рекомендовано ГОУ «ФИРО»]. – Текст: непосредственный.  

2. Мельников, В. П. Безопасность жизнедеятельности: учеб. для студентов 

среднего профессионального образования / В. П. Мельников, А.И. Куприянов, 

А. В. Назаров; под ред. проф. В. П. Мельникова. – Москва: КУРС: ИНФРА-М, 
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2017. – 368 с. – URL :  http://znanium.com/bookread2.php?book=780649 (дата 

обращения: 05.03.2020).  – Режим доступа: для зарегистрир. читателей ЭБС. – 

Текст: электронный. 

 

Дополнительные источники:  

1. Бондаренко, В.А. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учеб. 

пособие для студентов среднего профессионального образования / 

Бондаренко В.А., Евтушенко С.И., Лепихова В.А. - Москва :ИЦ РИОР, НИЦ 

ИНФРА-М, 2019. - 150 с. – URL : 

https://new.znanium.com/catalog/product/995045 (дата обращения: 05.03.2020).  

– Режим доступа: для зарегистрир. читателей ЭБС. – Текст: электронный. 

2. Бондаренко, В. А. Обеспечение безопасности при чрезвычайных ситуациях: 

учеб. для студентов  образовательных учреждений сред. проф. образования / 

В. А. Бондаренко, С. И. Евтушенко, В. А. Лепихова, Н. Н. Чибинев. – 2-е изд. 

– Москва: ИЦ РИОР: НИЦ ИНФРА-М, 2019. – 325с. – [Рекомендовано  

ФГАУ «ФИРО»]. – URL: http://znanium.com/bookread2.php?book=972438 

(дата обращения: 05.03.2020).  – Режим доступа: для зарегистрир. читателей 

ЭБС. – Текст: электронный. 

3. Никифоров, Л.Л. Безопасность жизнедеятельности : учеб. пособие для 

студентов среднего профессионального образования / Л.Л. Никифоров, В.В. 

Персиянов. — Москва : ИНФРА-М, 2019. — 297 с. - URL: 

https://new.znanium.com/catalog/product/1017335(дата обращения: 05.03.2020).  

– Режим доступа: для зарегистрир. читателей ЭБС. – Текст: электронный. 
 

Периодические издания (отечественные журналы): 

1. Профессиональное образование. Столица: информационно-педагогическое, 

научно-методическое издание  /  учредители Департамент образования 

города Москвы; Российская академия образования; Академия 

профессионального образования. – 1997 – . – Москва: НИИРПО, 2016 – . – 

Ежемес. – Текст: непосредственный.  

2. Среднее профессиональной образование: теоретический и научно-

методический журнал / учредитель Российская академия образования, Союз 

директоров ССУЗов России. – . -  Москва: Среднее профессиональное 

образование, 2016 – . – Ежемес. – Текст: непосредственный. 

3. Среднее профессиональной образование: приложение к теоретическому и 

научно-методическому журналу  «Среднее профессиональное образование» 

/ учредитель Российская академия образования, Союз директоров ССУЗов 

России. - . – Москва: Среднее профессиональное образование, 2016 – . – 

Ежемес. –  Текст : непосредственный.  

 

Интернет-ресурсы: 

1. Безопасность. Образование. Человек: информационный портал ОБЖ и 

БЖД: все о  безопасности жизнедеятельности: сайт. –  URL: – Режим доступа: 

http://www.bezopasnost.edu66.ru (дата обращения: 05.03.2020). – Текст: 

электронный. 

http://znanium.com/bookread2.php?book=780649
http://znanium.com/bookread2.php?book=972438
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
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2. Безопасность жизнедеятельности: сайт. –  URL:  http://www.allbzhd.ru (дата 

обращения: 05.03.2020). – Текст: электронный. 

3. БЖД. Безопасность жизнедеятельности, ОБЖ, лекции по БЖД: сайт.  –  

URL:  http://lpmaps.com (дата обращения: 05.03.2020). – Текст: электронный. 

4. Единое окно доступа к образовательным ресурсам: сайт.  –  URL: 

http://window.edu.ru/ (дата обращения: 05.03.2020). – Текст: электронный. 

5. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 

Министерства образования и науки: сайт.  –  URL:  http://eor.edu.ru (дата 

обращения: 05.03.2020). – Текст: электронный. 

http://www.allbzhd.ru/
http://lpmaps.com/
http://window.edu.ru/
http://eor.edu.ru/


 18 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

знания: 

- принципов обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том 

числе в условиях 

противодействия терроризму 

как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России; 

- основных видов потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности 

и в быту, принципов снижения 

вероятности их реализации; 

- основ военной службы и 

обороны государства; 

- задач и основных мероприятий 

гражданской обороны; 

- способов защиты населения от 

оружия массового поражения; 

- мер пожарной безопасности и 

правил безопасного поведения 

при пожарах; 

- организации и порядка призыва 

граждан на военную службу и 

поступление на нее в 

добровольном порядке; 

- основных видов вооружения, 

военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО; 

- областей применения 

получаемых профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- порядка и правил оказания 

первой помощи пострадавшим. 

 

Тестирование: 

«5» - получают 

обучающиеся в том случае, 

если верные ответы 

составляют от 80% до 100% 

от общего количества «4» - 

ставится в том случае, если 

верные ответы составляют 

от 71 до 79% от общего 

количества; 

 «3» - соответствует работа, 

содержащая 50 – 70 % 

правильных ответов;  

«2» - соответствует работа, 

содержащая менее 50% 

правильных ответов 

Устный опрос: 

«5» ставится, если 

обучающийся:  

- полностью освоил 

учебный материал; 

 - умеет изложить его 

своими словами;  

- самостоятельно 

подтверждает ответ 

конкретными примерами;  

- правильно и обстоятельно 

отвечает на 

дополнительные вопросы. 

«4» ставится, если 

обучающийся:  

- в основном усвоил 

учебный материал, 

допускает незначительные 

ошибки при его изложении 

своими словами;  

- подтверждает ответ 

конкретными примерами; 

 - правильно отвечает на 

дополнительные вопросы. 

 «3» ставится, если 

обучающийся: 

 - не усвоил существенную 

часть учебного материала; 

 - допускает значительные 

ошибки при его изложении 

своими словами; 

 - затрудняется подтвердить 

ответ конкретными 

Оценка результатов 

выполнения домашних 

заданий, практических 

занятий, тестовых 

заданий по темам; 

подготовка и защита 

групповых заданий 

проектного характера 
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примерами; 

 - слабо отвечает на 

дополнительные вопросы. 

«2» ставится, если 

обучающийся:  

- почти не усвоил учебный 

материал;  

- не может изложить его 

своими словами;  

- не может подтвердить 

ответ конкретными 

примерами;  

- не отвечает на большую 

часть дополнительных 

вопросов. 

умения: 
- организовывать и проводить 

мероприятия по защите работающих 

и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

 - предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и в быту; 

- применять первичные средства 

пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей 

и самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности; 

 - применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

-владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

Практическая работа: 

«5» ставится, если 

обучающийся:  

- творчески планирует 

выполнение работы;  

- самостоятельно и 

полностью использует 

знания программного 

материала;  

- правильно и аккуратно 

выполняет задание;  

- умеет пользоваться 

справочной литературой, 

наглядными пособиями, 

компьютером и другими 

средствами.  

«4» ставится, если 

обучающийся: 

 - правильно планирует 

выполнение работы;  

- самостоятельно 

использует знания 

программного материала;  

- в основном правильно и 

аккуратно выполняет 

задание;  

- умеет пользоваться 

справочной литературой, 

наглядными пособиями, 

компьютером и другими 

средствами.  

«3» ставится, если 

обучающийся: 

 - допускает ошибки при 

планировании выполнения 

работы; 

Оценка результатов 

выполнения домашних 

заданий, практических 

работ, тестовых заданий 

по темам; подготовка и 

защита групповых 

заданий проектного 

характера 
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 - не может самостоятельно 

использовать значительную 

часть знаний программного 

материала;  

- допускает ошибки и 

неаккуратно выполняет 

задание;  

- затрудняется 

самостоятельно 

использовать справочную 

литературу, наглядные 

пособия, компьютер и 

другие средства.  

«2» ставится, если 

обучающийся:  

- не может правильно 

спланировать выполнение 

работы;  

- не может использовать 

знания программного 

материала;  

- допускает грубые ошибки 

и неаккуратно выполняет 

задание;  

- не может самостоятельно 

использовать справочную 

литературу, наглядные 

пособия, компьютер и 

другие средства. 

умения: 
- использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

 

Оценки выставляются на 

основании выполненных 

нормативов: 

  -Нормативы по надеванию 

противогаза: «5» - 7 секунд; 

«4» - 8 секунд; «3»  - 10 

секунд. 

 -Нормативы по надеванию 

ОЗК (в виде накидки и в 

виде комбинезона): 

Время выполнения первого 

норматива: «5» - 40  секунд; 

«4» - 45 секунд; «3» - 55 

секунд. 

Время выполнения второго 

норматива: «5» - 3 мин 30 

секунд; «4» - 4 мин; «3» - 4 

мин 30 секунд. 

 -Нормативы по 

заполнению убежища 

(укрытия): 

из условия, что группа 

находится в 30 метрах от 

Оценка результатов 

выполнения 

практических занятий 
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входа в убежище: «5» - 3 

мин; «4» - 4 мин; «3» - 5 

мин 

умения: 

- оказывать первую помощь 

пострадавшим 

 «5» ставится, если 

обучающийся отлично 

выполняет основные 

правила оказания 

доврачебной помощи при 

переломах, вывихах и 

ушибах, ожогах 

(термических и 

химических), шоке, 

обмороке, поражении 

электрическим током, 

обморожении, ранениях, 

кровотечениях, 

отравлениях. Способен 

самостоятельно провести 

мероприятия сердечно-

легочной реанимации. 

Владеет средствами 

оказания доврачебной 

помощи и правилами 

пользования ими. 

 «4» ставится, если 

обучающийся уверенно 

выполняет основные 

правила оказания 

доврачебной помощи при 

переломах, вывихах и 

ушибах, ожогах 

(термических и 

химических), шоке, 

обмороке, поражении 

электрическим током, 

обморожении, ранениях, 

кровотечениях, 

отравлениях.  Способен 

самостоятельно провести 

мероприятия сердечно-

легочной реанимации. 

Владеет средствами 

оказания доврачебной 

помощи и правилами 

пользования ими. 

«3» ставится, если 

обучающийся, в основном 

(с отдельными недочетами) 

выполняет основные 

правила оказания 

доврачебной помощи при 

переломах, вывихах и 

Оценка результатов 

выполнения 

практических занятий 
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ушибах, ожогах 

(термических и 

химических), шоке, 

обмороке, поражении 

электрическим током, 

обморожении, ранениях, 

кровотечениях, 

отравлениях. Способен под 

контролем провести 

мероприятия сердечно-

легочной реанимации. 

Слабо владеет средствами 

оказания доврачебной 

помощи и правилами 

пользования ими. 

«2» ставится, если 

обучающийся не выполняет 

основные правила оказания 

доврачебной помощи при 

переломах, вывихах и 

ушибах, ожогах 

(термических и 

химических), шоке, 

обмороке, поражении 

электрическим током, 

обморожении, ранениях, 

кровотечениях, 

отравлениях. 
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