
 
 

АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Область применения программы 

Программа учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности явля-

ется частью основной профессиональной образовательной программы в соответ-

ствии с ФГОС СПО по специальности: 40.02.02 Правоохранительная деятель-

ность. 
 

Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: ОП.00 Общепрофессиональная дисциплина профессиональной под-

готовки. 

 

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисципли-

ны: 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» призвана акценти-

ровать внимание на изучение рисков производственной, природной, социальной, 

бытовой, городской и других сред обитания человека как в условиях повседнев-

ной жизни, так и при возникновении чрезвычайных ситуаций природного, техно-

генного и социального характера. При реализации программы учитывается меж-

предметная связь с общеобразовательными дисциплинами: Естествознание, Исто-

рия, Обществознание, Информатика, Физическая культура, а также обеспечивает-

ся преемственность преподавания дисциплины «Безопасность жизнедеятельно-

сти» с профессиональными дисциплинами ОПОП ФГОС «Право и организация 

социального обеспечения»: «Правоохранительные и судебные органы», «Семей-

ное право», «Административное право», «Основы экологического права» и т.д. 

Цель дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» - вооружить буду-

щих выпускников учреждений СПО теоретическими знаниями и практическими 

навыками, необходимыми для: 

 разработки и реализации мер защиты человека и среды обитания от нега-

тивных воздействий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 

 прогнозирования развития и оценки последствий чрезвычайных ситуа-

ций; 

 принятия решений по защите населения и территорий от возможных по-

следствий аварий, катастроф, стихийных бедствий и применения современных 

средств поражения, а также принятия мер по ликвидации их воздействий; 

 выполнения конституционного долга и обязанности по защите Отечества 

в рядах Вооруженных Сил Российской Федерации; 

 своевременного оказания доврачебной помощи; 

В результате освоения дисциплины студент должен уметь: 



 
 

 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и насе-

ления от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от ору-

жия массового поражения; 

 применять первичные средства пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне военно-учѐтных специальностей и самостоя-

тельно определять среди них родственные полученной специальности; 

 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специаль-

ностью; 

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повсе-

дневной деятельности и экстремальных условия военной службы; 

 оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения дисциплины студент должен знать: 

 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозиро-

вания развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терро-

ризму как серьѐзной угрозе национальной безопасности России; 

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профес-

сиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализа-

ции; 

 основы военной службы и обороны государства; 

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

  способы защиты населения от оружия массового поражения; 

 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при по-

жарах; 

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступле-

ния на неѐ в добровольном порядке; 

 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряже-

ния, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учѐтные специальности, родственные специальностям СПО; 

 область применения получаемых профессиональных знаний при испол-

нении обязанностей военной службы; 

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

В результате освоения дисциплины студент должен  обладать общими и 

профессиональными компетенциями: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профес-

сии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Понимать и анализировать вопросы ценностно-мотивационной сферы. 

ОК 3. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы 

и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 



 
 

качество. 

ОК 4. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях, в том 

числе ситуациях риска, и нести за них ответственность. 

ОК 5. Проявлять психологическую устойчивость в сложных и экстремальных 

ситуациях, предупреждать и разрешать конфликты в процессе профессиональной 

деятельности. 

ОК 6. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и лич-

ностного развития. 

ОК 7. Использовать информационно-коммуникационные технологии в про-

фессиональной деятельности. 

ОК 8. Правильно строить отношения с коллегами, с различными категориями 

граждан, в том числе с представителями различных национальностей и конфес-

сий. 

ОК 9. Устанавливать психологический контакт с окружающими. 

ОК 10. Адаптироваться к меняющимся условиям профессиональной деятель-

ности. 

ОК 11. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение ква-

лификации. 

ОК 12. Выполнять профессиональные задачи в соответствии с нормами мо-

рали, профессиональной этики и служебного этикета. 

ОК 13. Проявлять нетерпимость к коррупционному поведению, уважительно 

относиться к праву и закону. 

ОК 14. Организовывать свою жизнь в соответствии с социально значимыми 

представлениями о здоровом образе жизни, поддерживать должный уровень фи-

зической подготовленности, необходимый для социальной и профессиональной 

деятельности. 

Дисциплина также направлена на формирование профессиональных компе-

тенций: 

ПК 1.1. Юридически квалифицировать факты, события и обстоятельства. 

Принимать решения и совершать юридические действия в точном соответствии с 

законом. 

ПК 1.2. Обеспечивать соблюдение законодательства субъектами права. 

ПК 1.3. Осуществлять реализацию норм материального и процессуального 

права. 

ПК 1.4. Обеспечивать законность и правопорядок, безопасность личности, 

общества и государства, охранять общественный порядок. 

ПК 1.5. Осуществлять оперативно-служебные мероприятия в соответствии с 

профилем подготовки. 

ПК 1.6. Применять меры административного пресечения правонарушений, 

включая применение физической силы и специальных средств. 

ПК 1.7. Обеспечивать выявление, раскрытие и расследование преступлений и 

иных правонарушений в соответствии с профилем подготовки. 



 
 

ПК 1.8. Осуществлять технико-криминалистическое и специальное техниче-

ское обеспечение оперативно-служебной деятельности. 

ПК 1.9. Оказывать первую (доврачебную) медицинскую помощь. 

ПК 1.10. Использовать в профессиональной деятельности нормативные пра-

вовые акты и документы по обеспечению режима секретности в Российской Фе-

дерации. 

ПК 1.11. Обеспечивать защиту сведений, составляющих государственную 

тайну, сведений конфиденциального характера и иных охраняемых законом тайн. 

ПК 1.12. Осуществлять предупреждение преступлений и иных правонаруше-

ний на основе использования знаний о закономерностях преступности, преступ-

ного поведения и методов их предупреждения, выявлять и устранять причины и 

условия, способствующие совершению правонарушений. 

ПК 2.1. Осуществлять организационно-управленческие функции в рамках 

малых групп, как в условиях повседневной служебной деятельности, так и в не-

стандартных условиях, экстремальных ситуациях. 

ПК 2.2. Осуществлять документационное обеспечение управленческой дея-

тельности. 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОП.10 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины ОП.10 Безопасность жизнедеятельности 

является частью основной профессиональной образовательной программы в соот-

ветствии с ФГОС СПО по специальности: 40.02.02 Правоохранительная дея-

тельность. 
 

1.2 Место дисциплины в структуре основной профессиональной образова-

тельной программы: ОП.00 Общепрофессиональная дисциплина профессио-

нального цикла. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дис-

циплины: 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» призвана акценти-

ровать внимание на изучение рисков производственной, природной, социальной, 

бытовой, городской и других сред обитания человека, как в условиях повседнев-

ной жизни, так и при возникновении чрезвычайных ситуаций природного, техно-

генного и социального характера. При реализации программы учитывается меж-

предметная связь с общеобразовательными дисциплинами: Естествознание, Исто-

рия, Обществознание, Информатика, Физическая культура, а также обеспечивает-

ся преемственность преподавания дисциплины «Безопасность жизнедеятельно-

сти» с профессиональными дисциплинами ОПОП ФГОС «Право и организация 

социального обеспечения»: «Правоохранительные и судебные органы», «Семей-

ное право», «Административное право», «Основы экологического права» и т.д. 

Цель дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» - вооружить буду-

щих выпускников учреждений СПО теоретическими знаниями и практическими 

навыками, необходимыми для: 

 разработки и реализации мер защиты человека и среды обитания от нега-

тивных воздействий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 

 прогнозирования развития и оценки последствий чрезвычайных ситуа-

ций; 

 принятия решений по защите населения и территорий от возможных по-

следствий аварий, катастроф, стихийных бедствий и применения современных 

средств поражения, а также принятия мер по ликвидации их воздействий; 

 выполнения конституционного долга и обязанности по защите Отечества 

в рядах Вооруженных Сил Российской Федерации; 

 своевременного оказания доврачебной помощи; 

В результате освоения дисциплины студент должен уметь: 

 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и насе-

ления от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 



 
 

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от ору-

жия массового поражения; 

 применять первичные средства пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне военно-учѐтных специальностей и самостоя-

тельно определять среди них родственные полученной специальности; 

 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специаль-

ностью; 

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повсе-

дневной деятельности и экстремальных условия военной службы; 

 оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения дисциплины студент  должен знать: 

 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозиро-

вания развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терро-

ризму как серьѐзной угрозе национальной безопасности России; 

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профес-

сиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализа-

ции; 

 основы военной службы и обороны государства; 

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

  способы защиты населения от оружия массового поражения; 

 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при по-

жарах; 

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступле-

ния на неѐ в добровольном порядке; 

 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряже-

ния, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учѐтные специальности, родственные специальностям СПО; 

 область применения получаемых профессиональных знаний при испол-

нении обязанностей военной службы; 

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

В результате освоения дисциплины студент должен  обладать общими и 

профессиональными компетенциями: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профес-

сии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Понимать и анализировать вопросы ценностно-мотивационной сферы. 

ОК 3. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы 

и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 

качество. 

ОК 4. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях, в том 



 
 

числе ситуациях риска, и нести за них ответственность. 

ОК 5. Проявлять психологическую устойчивость в сложных и экстремальных 

ситуациях, предупреждать и разрешать конфликты в процессе профессиональной 

деятельности. 

ОК 6. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и лич-

ностного развития. 

ОК 7. Использовать информационно-коммуникационные технологии в про-

фессиональной деятельности. 

ОК 8. Правильно строить отношения с коллегами, с различными категориями 

граждан, в том числе с представителями различных национальностей и конфес-

сий. 

ОК 9. Устанавливать психологический контакт с окружающими. 

ОК 10. Адаптироваться к меняющимся условиям профессиональной деятель-

ности. 

ОК 11. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение ква-

лификации. 

ОК 12. Выполнять профессиональные задачи в соответствии с нормами мо-

рали, профессиональной этики и служебного этикета. 

ОК 13. Проявлять нетерпимость к коррупционному поведению, уважительно 

относиться к праву и закону. 

ОК 14. Организовывать свою жизнь в соответствии с социально значимыми 

представлениями о здоровом образе жизни, поддерживать должный уровень фи-

зической подготовленности, необходимый для социальной и профессиональной 

деятельности. 

Дисциплина также направлена на формирование профессиональных компе-

тенций: 

ПК 1.1. Юридически квалифицировать факты, события и обстоятельства. 

Принимать решения и совершать юридические действия в точном соответствии с 

законом. 

ПК 1.2. Обеспечивать соблюдение законодательства субъектами права. 

ПК 1.3. Осуществлять реализацию норм материального и процессуального 

права. 

ПК 1.4. Обеспечивать законность и правопорядок, безопасность личности, 

общества и государства, охранять общественный порядок. 

ПК 1.5. Осуществлять оперативно-служебные мероприятия в соответствии с 

профилем подготовки. 

ПК 1.6. Применять меры административного пресечения правонарушений, 

включая применение физической силы и специальных средств. 

ПК 1.7. Обеспечивать выявление, раскрытие и расследование преступлений и 

иных правонарушений в соответствии с профилем подготовки. 

ПК 1.8. Осуществлять технико-криминалистическое и специальное техниче-

ское обеспечение оперативно-служебной деятельности. 



 
 

ПК 1.9. Оказывать первую (доврачебную) медицинскую помощь. 

ПК 1.10. Использовать в профессиональной деятельности нормативные пра-

вовые акты и документы по обеспечению режима секретности в Российской Фе-

дерации. 

ПК 1.11. Обеспечивать защиту сведений, составляющих государственную 

тайну, сведений конфиденциального характера и иных охраняемых законом тайн. 

ПК 1.12. Осуществлять предупреждение преступлений и иных правонаруше-

ний на основе использования знаний о закономерностях преступности, преступ-

ного поведения и методов их предупреждения, выявлять и устранять причины и 

условия, способствующие совершению правонарушений. 

ПК 2.1. Осуществлять организационно-управленческие функции в рамках 

малых групп, как в условиях повседневной служебной деятельности, так и в не-

стандартных условиях, экстремальных ситуациях. 

ПК 2.2. Осуществлять документационное обеспечение управленческой дея-

тельности. 

 

1.4. Количество часов на освоении программы учебной дисциплины:  

максимальной учебной нагрузки студента 102 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки студента 22 часа; 

самостоятельной работы студента 80 часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1.  Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка 102 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 22 

В том числе:  

практические занятия 6 

Самостоятельная работа студента (всего) 80  

Промежуточная аттестация - дифференцированный зачет  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.10 Безопасность жизнедеятельности 
Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, лабораторные работы, практические занятия, 

самостоятельная работа студентов 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации военного времени.   

Тема 1.1. Ядерное 

оружие и его по-

ражающие фак-

торы. 

Содержание учебного материала   

1  1. Ядерное оружие и его поражающие факторы. История создания. 

Самостоятельная работа студентов:  

Ядерное оружие и его поражающие факторы. Защита от ядерного оружия 

6 
3 

Тема 1.2. Химиче-

ское оружие и его 

характеристика. 

Содержание учебного материала  

1  1. Химическое оружие и его характеристика. Физиологическое воздействие химического ору-

жия. 

Тема 1.3. Биологи-

ческое оружие и его    

характеристика. 

Содержание учебного материала  2 

 1. Биологическое оружие и его характеристика. История создания. Способы защиты. 

2. Действия населения в условиях чрезвычайных ситуаций военного времени. 

Самостоятельная работа студентов:  

Подготовка сообщений и презентаций на тему: «Ядерное, химическое, бактериологическое 

оружие и защита от него». 

6 
3 

Раздел 2. Организация защиты населения и территорий в условиях чрезвычайных ситуаций. 
 

 
 

Тема 2.1. Граж-

данская оборона. 

Содержание учебного материала  
 

1 
 1. Гражданская оборона. Основные задачи. Субъекты, отвечающие за подготовку и проведение 

мероприятий по гражданской обороне. 

Тема 2.2. Средст-

ва индивидуаль-

ной защиты. 

Самостоятельная работа студента  

8 
3 

Подготовить конспект на темы: 

- Средства индивидуальной защиты.  

- Инженерная защита от чрезвычайных ситуаций. 

Раздел 3.1. Основы военной службы (для юношей). 
 

 

Тема 3.1.1. Поря-

док прохождения 

службы. Права и 

Содержание учебного материала 2 

 Порядок прохождения службы. Права и обязанности военнослужащих. 
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обязанности во-

еннослужащих. 

 

 

Практические занятия:  

- Военнослужащие и взаимоотношения между ними 

- Внутренний распорядок, размещение и быт военнослужащих. Суточный наряд. 

- Воинская дисциплина. 

- Караульная служба. Обязанности и действия часового. 

 

       4 

 

Самостоятельная работа студента: 

Самостоятельное изучение положений Устава внутренней службы Вооружѐнных Сил Россий-

ской Федерации по теме: «Обязанности дневального». 

Самостоятельное изучение положений Устава гарнизонной и караульной службы Вооружѐн-

ных Сил Российской Федерации по теме: «Обязанности часового». 

 

10 

3 

Тема 3.1.2. При-

менение огне-

стрельного ору-

жия. 

Содержание учебного материала 4 
 

Применение огнестрельного оружия. 

Практические занятия 2 
 

Применение огнестрельного оружия 

Самостоятельная работа студентов: 

- Самостоятельное изучение тактико-технических характеристик автомата Калашникова и пис-

толета Макарова, отработка нормативов по неполной разборке и сборке оружия. 

- Самостоятельное изучение случаев применения огнестрельного оружия сотрудником поли-

ции в соответствии с Федеральным законом «О полиции». 

 

8 
3 

Тема 3.1.3.  

Обязательная и 

добровольная 

подготовка граж-

данина к военной 

службе. 

Содержание учебного материала 2 
 

Обязательная и добровольная подготовка гражданина к военной службе. 

Самостоятельная деятельность студентов  

 

 

8 

 

3 

1. Обязательная и добровольная подготовка гражданина к военной службе.  

2. Военно-патриотическое воспитание граждан. 

3. Основные виды вооружений и военной техники Вооружѐнных Сил Российской Федерации. 

4. Ордена и медали Российской Федерации. 

Тема 3.1.4. Строе-

вая подготовка. 

Содержание учебного материала 2 
 

Строевая подготовка. 

Самостоятельная работа студентов: 

Самостоятельное изучение основных положений Строевого устава Вооружѐнных Сил Россий-

ской Федерации. 

6 

 3 

Раздел 3.2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (для девушек).   
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Тема 3.2.1. Соци-

альная роль 

женщины в со-

временном обще-

стве. 

Самостоятельная работа студентов 

Подготовка сообщений и презентаций на тему: «Социальная роль женщины в современном 

обществе». 

Подготовка сообщений и презентаций на тему: «Здоровый образ жизни – условие сохранения 

репродуктивного здоровья». 

 

8 

3 

Тема 3.2.2. Осно-

вы медицинских 

знаний. 

 

Самостоятельная работа студентов 

Подготовка конспекта на темы: 

- Общие правила оказания первой медицинской помощи. 

- Правовые основы оказания первой медицинской помощи. 

Самостоятельная отработка навыков по оказанию первой доврачебной помощи. 

10 

3 

Тема 3.2.3. Брак и 

семья.  

Самостоятельная работа студентов  

10 
3 

Подготовить конспект на темы: 

- Основы семейного права в Российской Федерации. 

- Конвенция ООН «О правах ребенка». 

- Здоровье родителей и здоровье будущего ребѐнка. 

Подготовка сообщений и презентаций на тему: «Уход за ребѐнком». 

Дифференцированный зачѐт 1  

Всего: 102  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ ОП.10 

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Ос-

новы безопасности жизнедеятельности».  

Оборудование учебного кабинета:  

- посадочные места по количеству студентов; 

- рабочее место преподавателя; 

- набор таблиц, наглядных материалов, в состав которых входит: 

1. Общевойсковой защитный комплект (ОЗК). 

2. Общевойсковой противогаз или противогаз ГП-5, ГП-7. 

3. Респиратор Р-2. 

4. Ватно-марлевая повязка. 

5. Противопыльная тканевая маска. 

6. Носилки санитарные. 

7. Бинты марлевые. 

8. Бинты эластичные. 

9.  Жгуты кровоостанавливающие резиновые. 

10. Ножницы для перевязочного материала прямые. 

11. Огнетушители порошковые. 

12.  Огнетушители пенные. 

13.  Огнетушители углекислотные. 

14. Учебные автоматы АК-74. 

15.  Винтовки пневматические. 

16.  Комплект плакатов по Гражданской обороне. 

17.  Комплект плакатов по Основам военной службы. 

 

Технические средства обучения: 

1. Аудио-, видео-, проекционная аппаратура. 

2. Войсковой прибор химической разведки (ВПХР). 

3. Ренгенметр ДП-5В. 

4. Робот-тренажѐр (Максим-2). 

 

3.2. Информационное обеспечение обучение:  

Основные источники:  

1. Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности : учеб. пособие для сту-

дентов среднего профессионального образования / Н. В. Косолапова, Н. А. 

Прокопенко. –  3-е изд., стер.– Москва: ИЦ «Академия», 2018. – 144с. – ISBN 

978-5-4468-7303-6. -  [Рекомендовано ГОУ «ФИРО»]. - Текст : непосредст-

венный.  

2. Мельников, В. П. Безопасность жизнедеятельности: учеб. для студентов 

среднего профессионального образования / В. П. Мельников, А.И. 
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Куприянов, А.В. Назаров; под ред. В. П. Мельникова. – Москва: КУРС: 

ИНФРА-М, 2017. – 368 с. – URL: 

http://znanium.com/bookread2.php?book=780649 (дата обращения: 30.08.2019).  

– Режим доступа: для зарегистрир. читателей ЭБС. – Текст: электронный. 

  

Дополнительные источники:  

1. Бондаренко, В. А. Обеспечение безопасности при чрезвычайных ситуациях : 

учеб. для студентов  образовательных учреждений сред. проф. образования / 

В. А. Бондаренко, С. И. Евтушенко, В. А. Лепихова, Н. Н. Чибинев. – 2-е изд. 

– Москва: ИЦ РИОР: НИЦ ИНФРА-М, 2019. – 325с. - [Рекомендовано  

ФГАУ «ФИРО»]. – URL: http://znanium.com/bookread2.php?book=972438 

(дата обращения: 30.08.2019).  – Режим доступа: для зарегистрир. читателей 

ЭБС. – Текст: электронный. 

2. Петров, С. В. Безопасность жизнедеятельности : учеб. пособие для студентов  

образовательных учреждений сред. проф. образования / Петров С. В. – 

Москва:УМЦ ЖДТ, 2015. – 319 с. – [Рекомендовано ФГАУ «ФИРО»]. – URL: 

http://znanium.com/bookread2.php?book=528197(дата обращения: 30.08.2019).  

– Режим доступа: для зарегистрир. читателей ЭБС. – Текст: электронный. 
 

Периодические издания (отечественные журналы): 

1. Профессиональное образование. Столица : информационно-педагогическое, 

научно-методическое издание  /  учредители Департамент образования города 

Москвы; Российская академия образования; Академия профессионального об-

разования. – 1997 – . – Москва: НИИРПО, 2015 – . – Ежемес. – Текст : непо-

средственный.  

2. Среднее профессиональной образование : теоретический и научно-

методический журнал / учредитель Российская академия образования, Союз 

директоров ССУЗов России. – . -  Москва: Среднее профессиональное образо-

вание, 2015 – . – Ежемес. – Текст : непосредственный. 

3. Среднее профессиональной образование : приложение к теоретическому и 

научно-методическому журналу  «Среднее профессиональное образование» / 

учредитель Российская академия образования, Союз директоров ССУЗов Рос-

сии. - . – Москва: Среднее профессиональное образование, 2015 – . – Ежемес. –  

Текст : непосредственный.  

Интернет-ресурсы: 

1. Безопасность. Образование. Человек : информационный портал ОБЖ и 

БЖД: все о  безопасности жизнедеятельности : сайт.  -  URL : 

http://www.bezopasnost.edu66.ru (дата обращения: 30.08.2019). – Текст : элек-

тронный. 

2. Безопасность жизнедеятельности : сайт.  -  URL:  http://www.allbzhd.ru (дата 

обращения: 30.08.2019). – Текст : электронный. 

http://znanium.com/bookread2.php?book=780649
http://znanium.com/bookread2.php?book=972438
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.allbzhd.ru/


18 
 

3. БЖД. Безопасность жизнедеятельности, ОБЖ, лекции по БЖД : сайт.  -  

URL:  http://lpmaps.com (дата обращения: 30.08.2019). – Текст : электронный. 

4. Единое окно доступа к образовательным ресурсам : сайт.  -  URL: 

http://window.edu.ru/ (дата обращения: 30.08.2019). – Текст : электронный. 

5. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов Министер-

ства образования и науки : сайт.  -  URL:  http://eor.edu.ru (дата обращения: 

30.08.2019). – Текст : электронный. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://lpmaps.com/
http://window.edu.ru/
http://eor.edu.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬ-

НОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а 

так же выполнения студентами индивидуальных заданий и исследований. 

Результаты обучения (освоенные 

умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

Знать принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования разви-

тия событий и оценки последствий при тех-

ногенных чрезвычайных ситуациях и стихий-

ных явлениях, в том числе в условиях проти-

водействия терроризму как серьѐзной угрозе 

национальной безопасности России; 

Своевременное выполнение самостоятельной 

работы, проверка результатов работы с презен-

тацией и конспектов. Проверка выполнения 

практического задания. Оценка результатов 

дифференцированного зачета. 

 

 

 

 

Знать основные виды потенциальных опасно-

стей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

Своевременное выполнение самостоятельной 

работы, проверка результатов работы с презен-

тацией и конспектов. Проверка выполнения 

практического задания. Оценка результатов 

дифференцированного зачета. 

Знать основы военной службы и обороны го-

сударства; 

 

 

 

Своевременное выполнение самостоятельной 

работы, проверка результатов работы с презен-

тацией и конспектов. Проверка выполнения 

практического задания. Оценка результатов 

дифференцированного зачета. 

Знать задачи и основные мероприятия граж-

данской обороны; 

 

 

Своевременное выполнение самостоятельной 

работы, проверка результатов работы с презен-

тацией и конспектов. Проверка выполнения 

практического задания. Оценка результатов 

дифференцированного зачета. 

Знать способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

 

 

 

Своевременное выполнение самостоятельной 

работы, проверка результатов работы с презен-

тацией и конспектов. Проверка выполнения 

практического задания. Оценка результатов 

дифференцированного зачета. 

Знать меры пожарной безопасности и прави-

ла безопасного поведения при пожарах; 

Своевременное выполнение самостоятельной 

работы, проверка результатов работы с презен-

тацией и конспектов. Проверка выполнения 

практического задания. Оценка результатов 

дифференцированного зачета. 

Знать организацию и порядок призыва граж-

дан на военную службу и поступления на неѐ 

в добровольном порядке; 

Своевременное выполнение самостоятельной 

работы, проверка результатов работы с презен-

тацией и конспектов. Проверка выполнения 

практического задания. Оценка результатов 

дифференцированного зачета. 

Знать основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, состоя-

щих на вооружении (оснащении) воинских 

Своевременное выполнение самостоятельной 

работы, проверка результатов работы с презен-

тацией и конспектов. Проверка выполнения 
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подразделений, в которых имеются военно-

учѐтные специальности, родственные специ-

альностям СПО; 

практического задания. Оценка результатов 

дифференцированного зачета. 

Знать область применения получаемых про-

фессиональных знаний при исполнении обя-

занностей военной службы; 

Своевременное выполнение самостоятельной 

работы, проверка результатов работы с презен-

тацией и конспектов. Проверка выполнения 

практического задания. Оценка результатов 

дифференцированного зачета. 

Знать порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим. 

Своевременное выполнение самостоятельной 

работы, проверка результатов работы с презен-

тацией и конспектов. Проверка выполнения 

практического задания. Оценка результатов 

дифференцированного зачета. 

Уметь организовывать и проводить меро-

приятия по защите работающих и населения 

от негативных воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

Своевременное выполнение самостоятельной 

работы, проверка результатов работы с презен-

тацией и конспектов. Проверка выполнения 

практического задания. Оценка результатов 

дифференцированного зачета. 

Уметь предпринимать профилактические ме-

ры для снижения уровня опасностей различ-

ного вида и их последствий в профессио-

нальной деятельности и быту; 

Своевременное выполнение самостоятельной 

работы, проверка результатов работы с презен-

тацией и конспектов. Проверка выполнения 

практического задания. Оценка результатов 

дифференцированного зачета. 

Уметь использовать средства индивидуаль-

ной и коллективной защиты от оружия мас-

сового поражения; 

Своевременное выполнение самостоятельной 

работы, проверка результатов работы с презен-

тацией и конспектов. Проверка выполнения 

практического задания. Оценка результатов 

дифференцированного зачета. 

Уметь применять первичные средства пожа-

ротушения; 

Своевременное выполнение самостоятельной 

работы, проверка результатов работы с презен-

тацией и конспектов. Проверка выполнения 

практического задания. Оценка результатов 

дифференцированного зачета. 

Уметь ориентироваться в перечне военно-

учѐтных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные получен-

ной специальности; 

Своевременное выполнение самостоятельной 

работы, проверка результатов работы с презен-

тацией и конспектов. Проверка выполнения 

практического задания. Оценка результатов 

дифференцированного зачета. 

Уметь применять профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответст-

вии с полученной специальностью; 

Своевременное выполнение самостоятельной 

работы, проверка результатов работы с презен-

тацией и конспектов. Проверка выполнения 

практического задания. Оценка результатов 

дифференцированного зачета. 

Уметь владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условия воен-

ной службы; 

Своевременное выполнение самостоятельной 

работы, проверка результатов работы с презен-

тацией и конспектов. Проверка выполнения 

практического задания. Оценка результатов 

дифференцированного зачета. 

Уметь оказывать первую помощь пострадав-

шим. 

Своевременное выполнение самостоятельной 

работы, проверка результатов работы с презен-

тацией и конспектов. Проверка выполнения 
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практического задания. Оценка результатов 

дифференцированного зачета. 

Понимать сущность и социальную значи-

мость своей будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес. 

 

Своевременное выполнение самостоятельной 

работы, проверка результатов работы с презен-

тацией и конспектов. Проверка выполнения 

практического задания. Оценка результатов 

дифференцированного зачета. 

Понимать и анализировать вопросы ценност-

но-мотивационной сферы. 

Своевременное выполнение самостоятельной 

работы, проверка результатов работы с презен-

тацией и конспектов. Проверка выполнения 

практического задания. Оценка результатов 

дифференцированного зачета. 

Организовывать собственную деятельность, 

выбирать типовые методы и способы выпол-

нения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество. 

Своевременное выполнение самостоятельной 

работы, проверка результатов работы с презен-

тацией и конспектов. Проверка выполнения 

практического задания. Оценка результатов 

дифференцированного зачета. 

Принимать решения в стандартных и нестан-

дартных ситуациях, в том числе ситуациях 

риска, и нести за них ответственность. 

Своевременное выполнение самостоятельной 

работы, проверка результатов работы с презен-

тацией и конспектов. Проверка выполнения 

практического задания. Оценка результатов 

дифференцированного зачета. 

Проявлять психологическую устойчивость в 

сложных и экстремальных ситуациях, преду-

преждать и разрешать конфликты в процессе 

профессиональной деятельности. 

Своевременное выполнение самостоятельной 

работы, проверка результатов работы с презен-

тацией и конспектов. Проверка выполнения 

практического задания. Оценка результатов 

дифференцированного зачета. 

Осуществлять поиск и использование инфор-

мации, необходимой для эффективного вы-

полнения профессиональных задач, профес-

сионального и личностного развития. 

Своевременное выполнение самостоятельной 

работы, проверка результатов работы с презен-

тацией и конспектов. Проверка выполнения 

практического задания. Оценка результатов 

дифференцированного зачета. 

Использовать информационно-

коммуникационные технологии в профессио-

нальной деятельности. 

Своевременное выполнение самостоятельной 

работы, проверка результатов работы с презен-

тацией и конспектов. Проверка выполнения 

практического задания. Оценка результатов 

дифференцированного зачета. 

Правильно строить отношения с коллегами, с 

различными категориями граждан, в том чис-

ле с представителями различных националь-

ностей и конфессий. 

Своевременное выполнение самостоятельной 

работы, проверка результатов работы с презен-

тацией и конспектов. Проверка выполнения 

практического задания. Оценка результатов 

дифференцированного зачета. 

Устанавливать психологический контакт с 

окружающими. 

Своевременное выполнение самостоятельной 

работы, проверка результатов работы с презен-

тацией и конспектов. Проверка выполнения 

практического задания. Оценка результатов 

дифференцированного зачета. 

Адаптироваться к меняющимся условиям 

профессиональной деятельности. 

Своевременное выполнение самостоятельной 

работы, проверка результатов работы с презен-

тацией и конспектов. Проверка выполнения 

практического задания. Оценка результатов 
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дифференцированного зачета. 

Самостоятельно определять задачи профес-

сионального и личностного развития, зани-

маться самообразованием, осознанно плани-

ровать повышение квалификации. 

Своевременное выполнение самостоятельной 

работы, проверка результатов работы с презен-

тацией и конспектов. Проверка выполнения 

практического задания. Оценка результатов 

дифференцированного зачета. 

Выполнять профессиональные задачи в соот-

ветствии с нормами морали, профессиональ-

ной этики и служебного этикета. 

Своевременное выполнение самостоятельной 

работы, проверка результатов работы с презен-

тацией и конспектов. Проверка выполнения 

практического задания. Оценка результатов 

дифференцированного зачета. 

Проявлять нетерпимость к коррупционному 

поведению, уважительно относиться к праву 

и закону. 

Своевременное выполнение самостоятельной 

работы, проверка результатов работы с презен-

тацией и конспектов. Проверка выполнения 

практического задания. Оценка результатов 

дифференцированного зачета. 

Организовывать свою жизнь в соответствии с 

социально значимыми представлениями о 

здоровом образе жизни, поддерживать долж-

ный уровень физической подготовленности, 

необходимый для социальной и профессио-

нальной деятельности. 

Своевременное выполнение самостоятельной 

работы, проверка результатов работы с презен-

тацией и конспектов. Проверка выполнения 

практического задания. Оценка результатов 

дифференцированного зачета. 

Юридически квалифицировать факты, собы-

тия и обстоятельства. Принимать решения и 

совершать юридические действия в точном 

соответствии с законом 

Своевременное выполнение самостоятельной 

работы, проверка результатов работы с презен-

тацией и конспектов. Проверка выполнения 

практического задания. Оценка результатов 

дифференцированного зачета. 

Обеспечивать соблюдение законодательства 

субъектами права. 

Своевременное выполнение самостоятельной 

работы, проверка результатов работы с презен-

тацией и конспектов. Проверка выполнения 

практического задания. Оценка результатов 

дифференцированного зачета. 

Осуществлять реализацию норм материаль-

ного и процессуального права. 

Своевременное выполнение самостоятельной 

работы, проверка результатов работы с презен-

тацией и конспектов. Проверка выполнения 

практического задания. Оценка результатов 

дифференцированного зачета. 

Обеспечивать законность и правопорядок, 

безопасность личности, общества и государ-

ства, охранять общественный порядок. 

Своевременное выполнение самостоятельной 

работы, проверка результатов работы с презен-

тацией и конспектов. Проверка выполнения 

практического задания. Оценка результатов 

дифференцированного зачета. 

Осуществлять оперативно-служебные меро-

приятия в соответствии с профилем подго-

товки. 

Своевременное выполнение самостоятельной 

работы, проверка результатов работы с презен-

тацией и конспектов. Проверка выполнения 

практического задания. Оценка результатов 

дифференцированного зачета. 

Применять меры административного пресе-

чения правонарушений, включая применение 

физической силы и специальных средств. 

Своевременное выполнение самостоятельной 

работы, проверка результатов работы с презен-

тацией и конспектов. Проверка выполнения 

практического задания. Оценка результатов 
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дифференцированного зачета. 

Обеспечивать выявление, раскрытие и рас-

следование преступлений и иных правонару-

шений в соответствии с профилем подготов-

ки. 

Своевременное выполнение самостоятельной 

работы, проверка результатов работы с презен-

тацией и конспектов. Проверка выполнения 

практического задания. Оценка результатов 

дифференцированного зачета. 

Осуществлять технико-криминалистическое 

и специальное техническое обеспечение опе-

ративно-служебной деятельности. 

Своевременное выполнение самостоятельной 

работы, проверка результатов работы с презен-

тацией и конспектов. Проверка выполнения 

практического задания. Оценка результатов 

дифференцированного зачета. 

Оказывать первую (доврачебную) медицин-

скую помощь. 

Своевременное выполнение самостоятельной 

работы, проверка результатов работы с презен-

тацией и конспектов. Проверка выполнения 

практического задания. Оценка результатов 

дифференцированного зачета. 

Использовать в профессиональной деятель-

ности нормативные правовые акты и доку-

менты по обеспечению режима секретности в 

Российской Федерации. 

Своевременное выполнение самостоятельной 

работы, проверка результатов работы с презен-

тацией и конспектов. Проверка выполнения 

практического задания. Оценка результатов 

дифференцированного зачета. 

Обеспечивать защиту сведений, составляю-

щих государственную тайну, сведений кон-

фиденциального характера и иных охраняе-

мых законом тайн. 

Своевременное выполнение самостоятельной 

работы, проверка результатов работы с презен-

тацией и конспектов. Проверка выполнения 

практического задания. Оценка результатов 

дифференцированного зачета. 

Осуществлять предупреждение преступлений 

и иных правонарушений на основе использо-

вания знаний о закономерностях преступно-

сти, преступного поведения и методов их 

предупреждения, выявлять и устранять при-

чины и условия, способствующие соверше-

нию правонарушений. 

Своевременное выполнение самостоятельной 

работы, проверка результатов работы с презен-

тацией и конспектов. Проверка выполнения 

практического задания. Оценка результатов 

дифференцированного зачета. 

Осуществлять организационно-

управленческие функции в рамках малых 

групп, как в условиях повседневной служеб-

ной деятельности, так и в нестандартных ус-

ловиях, экстремальных ситуациях. 

Своевременное выполнение самостоятельной 

работы, проверка результатов работы с презен-

тацией и конспектов. Проверка выполнения 

практического задания. Оценка результатов 

дифференцированного зачета. 

Осуществлять документационное обеспече-

ние управленческой деятельности. 

Своевременное выполнение самостоятельной 

работы, проверка результатов работы с презен-

тацией и конспектов. Проверка выполнения 

практического задания. Оценка результатов 

дифференцированного зачета. 

 


