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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа общеобразовательной учебной дисциплины ОУП.07 Основы 

безопасности жизнедеятельности по специальности СПО 46.02.01 Документа-

ционное обеспечение управления и архивоведение предназначена для изуче-

ния основ безопасности жизнедеятельности в профессиональных образователь-

ных организациях, реализующих образовательную программу среднего общего 

образования в пределах освоения основной профессиональной образовательной 

программы СПО на базе основного общего образования при подготовке  специа-

листов среднего звена. 

Программа разработана в соответствии с требованиями ФГОС среднего 

общего образования, предъявляемыми к структуре, содержанию и результатам 

освоения учебной дисциплины; на основе Примерной основной образовательной 

программы среднего общего образования, одобренной решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 

28.06.2016 № 2/16-з); концепции преподавания основ безопасности жизнедея-

тельности. 

Целью изучения и освоения программы учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» является формирование у выпускника 

культуры безопасности жизнедеятельности в современном мире, получение им 

начальных знаний в области обороны и начальная индивидуальная подготовка 

по основам военной службы в соответствии с требованиями, предъявляемыми 

ФГОС СОО.  

Главными задачами реализации программы являются: 

- сформировать представление о культуре безопасности жизнедеятель-

ности, в том числе о культуре экологической безопасности как о жизненно важ-

ной социально-нравственной позиции личности, а также как о средстве, повы-

шающем защищенность личности, общества и государства от внешних и внут-

ренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора; 

-  знание основ государственной системы, российского законодатель-

ства, направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

-  сформировать представление о необходимости отрицания экстремиз-

ма, терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциаль-

ного поведения; 

- сформировать представлений о здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 

- Изучение основ безопасности военной службы, основ огневой, индиви-

дуальной тактической и строевой подготовки. 

Общеобразовательная учебная дисциплина ОУП.07 Основы безопасности 

жизнедеятельности (базовый уровень) является учебной дисциплиной обязатель-

ной предметной области «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» ФГОС среднего общего образования. В учебном плане ППСЗ 

учебная дисциплина ОУП.07 Основы безопасности жизнедеятельности входит в 

состав базовых  учебных дисциплин. Уровень освоения дисциплины – базовый. 
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Содержание учебной дисциплины ОУП.07 Основы безопасности жизнедея-

тельности по специальности, реализуемой в ГПОУ КПТТ, формируется на осно-

ве гуманитарного профиля.  

Освоение образовательных результатов по учебной дисциплине ОУП.07 

Основы безопасности жизнедеятельности завершается подведением итогов в 

форме дифференцированного зачета в рамках промежуточной аттестации сту-

дентов в процессе освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования с 

получением среднего общего образования. 

Программа сохраняет преемственность с примерной основной 

образовательной программой основного общего образования по основам 

безопасности жизнедеятельности и построена по модульному принципу.  

Программа учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» предполагает получение знаний через практическую 

деятельность и способствует формированию у обучающихся умений безопасно 

использовать различное учебное оборудование, анализировать полученные 

результаты, представлять и научно аргументировать полученные выводы.  

 

Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальная учебная нагрузка студента – 104 часа, в том числе: 

обязательная аудиторная учебная нагрузка студента – 70 часов; 

самостоятельная работа – 34 часа. 
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2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИ-

ПЛИНЫ 

 

Содержание учебной дисциплины ОУП.07 Основы безопасности жизнедея-

тельности направлено на развитие универсальных учебных действий, формиро-

вание личностных, метапредметных и предметных результатов ФГОС среднего 

общего образования, а также следующих общих компетенций ФГОС среднего 

профессионального образования 46.02.01 Документационное обеспечение 

управления и архивоведение: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей про-

фессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в про-

фессиональной деятельности. 

 

Планируемые результаты 

освоения учебной дисци-

плины в соответствии с 

ФГОС СОО 

Общие компетенции 

ФГОС СПО   

Темы 

Личностные:  

- российская гражданская 

идентичность, патриотизм, 

уважение к своему народу, 

чувства ответственности пе-

ред Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, прошлое и 

настоящее многонациональ-

ного народа России, уважение 

государственных символов 

(герб, флаг, гимн); 

- гражданская позиция как ак-

тивного и ответственного 

члена российского общества, 

осознающего свои конститу-

ционные права и обязанности, 

уважающего закон и правопо-

рядок, обладающего чувством 

собственного достоинства, 

осознанно принимающего 

традиционные национальные 

и общечеловеческие гумани-

стические и демократические 

 

ОК 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 1,3,5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 1,3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 1,2,3. 
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ценности; 

- готовность к служению Оте-

честву, его защите; 

- сформированность мировоз-

зрения, соответствующего со-

временному уровню развития 

науки и общественной прак-

тики, основанного на диалоге 

культур, а также различных 

форм общественного созна-

ния, осознание своего места в 

поликультурном мире; 

- сформированность основ 

саморазвития и самовоспита-

ния в соответствии с общече-

ловеческими ценностями и 

идеалами гражданского обще-

ства; готовность и способ-

ность к самостоятельной, 

творческой и ответственной 

деятельности; 

- толерантное сознание и по-

ведение в поликультурном 

мире, готовность и способ-

ность вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем вза-

имопонимания, находить об-

щие цели и сотрудничать для 

их достижения, способность 

противостоять идеологии экс-

тремизма, национализма, ксе-

нофобии, дискриминации по 

социальным, религиозным, 

расовым, национальным при-

знакам и другим негативным 

социальным явлениям; 

- навыки сотрудничества со 

сверстниками, детьми млад-

шего возраста, взрослыми в 

образовательной, обществен-

но полезной, учебно-

исследовательской, проектной 

и других видах деятельности; 

- нравственное сознание и по-

 

ОК 5 

 

ОК 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 3, ОК 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 03 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 01 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 3. 

 

Тема 1,2 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 1,2,4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 1,2,4,6,8. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 1,2,3,4,6,8. 
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ведение на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей; 

- готовность и способность к 

образованию, в том числе са-

мообразованию, на протяже-

нии всей жизни; сознательное 

отношение к непрерывному 

образованию как условию 

успешной профессиональной 

и общественной деятельно-

сти; 

- эстетическое отношение к 

миру, включая эстетику быта, 

научного и технического 

творчества, спорта, обще-

ственных отношений; 

- принятие и реализация цен-

ностей здорового и безопас-

ного образа жизни, потребно-

сти в физическом самосовер-

шенствовании, занятиях спор-

тивно-оздоровительной дея-

тельностью, неприятие вред-

ных привычек: курения, упо-

требления алкоголя, наркоти-

ков; 

- бережное, ответственное и 

компетентное отношение к 

физическому и психологиче-

скому здоровью, как соб-

ственному, так и других лю-

дей, умение оказывать первую 

помощь; 

- осознанный выбор будущей 

профессии и возможностей 

реализации собственных жиз-

ненных планов; отношение к 

профессиональной деятельно-

сти как возможности участия 

в решении личных, обще-

ственных, государственных, 

общенациональных проблем; 

- сформированность экологи-

ческого мышления, понима-

ОК 03 

 

 

ОК 01 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 01 

 

 

 

 

ОК 01, ОК 03 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 05 

 

 

 

 

 

 

ОК 01 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 01, ОК3, ОК5 

 

Тема 1,2,4 

 

 

Тема 1,2,4,6,8. 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 1,2 

 

 

 

 

Тема 3,4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 6 

 

 

 

 

 

 

Тема 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 1,2,4,6 
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ния влияния социально-

экономических процессов на 

состояние природной и соци-

альной среды; приобретение 

опыта эколого-направленной 

деятельности; 

- ответственное отношение к 

созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценно-

стей семейной жизни. 

 

 

 

 

 

 

ОК 01, ОК3, ОК5 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 1,2,4 

 

 

Метапредметные:  

- умение самостоятельно 

определять цели деятельности 

и составлять планы деятель-

ности; самостоятельно осу-

ществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; 

использовать все возможные 

ресурсы для достижения по-

ставленных целей и реализа-

ции планов деятельности; вы-

бирать успешные стратегии в 

различных ситуациях; 

- умение продуктивно об-

щаться и взаимодействовать в 

процессе совместной деятель-

ности, учитывать позиции 

других участников деятельно-

сти, эффективно разрешать 

конфликты; 

- владение навыками познава-

тельной, учебно-

исследовательской и проект-

ной деятельности, навыками 

разрешения проблем; способ-

ность и готовность к самосто-

ятельному поиску методов 

решения практических задач, 

применению различных мето-

дов познания; 

- готовность и способность к 

самостоятельной информаци-

онно-познавательной дея-

тельности, владение навыка-

 

ОК 01, ОК 03 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 03, ОК 05 

 

 

 

 

 

ОК 01, ОК 05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 05 

 

 

 

 

Тема 1,2,4,6,8. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 1,2,4,6,8. 

 

 

 

 

 

Тема 1,2,4,6,8. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 1,2,4,6,8. 
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ми получения необходимой 

информации из словарей раз-

ных типов, умение ориенти-

роваться в различных источ-

никах информации, критиче-

ски оценивать и интерпрети-

ровать информацию, получа-

емую из различных источни-

ков; 

- умение использовать сред-

ства информационных и ком-

муникационных технологий 

(далее - ИКТ) в решении ко-

гнитивных, коммуникативных 

и организационных задач с 

соблюдением требований эр-

гономики, техники безопасно-

сти, гигиены, ресурсосбере-

жения, правовых и этических 

норм, норм информационной 

безопасности; 

- умение определять назначе-

ние и функции различных со-

циальных институтов; 

- умение самостоятельно оце-

нивать и принимать решения, 

определяющие стратегию по-

ведения, с учетом граждан-

ских и нравственных ценно-

стей; 

- владение языковыми сред-

ствами - умение ясно, логично 

и точно излагать свою точку 

зрения, использовать адекват-

ные языковые средства; 

- владение навыками познава-

тельной рефлексии как осо-

знания совершаемых дей-

ствий и мыслительных про-

цессов, их результатов и ос-

нований, границ своего зна-

ния и незнания, новых позна-

вательных задач и средств их 

достижения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 03 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 03 

 

 

 

ОК 01 

 

 

 

 

 

ОК 05 

 

 

 

 

 

ОК 03 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 1,2,4,6,8. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 1,2,4,6,8. 

 

 

 

Тема 1,2,4,6,8. 

 

 

 

 

 

Тема 1,2,4,6,8. 

 

 

 

 

 

Тема 1,2,4,6,8. 
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Предметные (базовый уро-

вень) 

- сформированность пред-

ставлений о культуре без-

опасности жизнедеятельно-

сти, в том числе о культуре 

экологической безопасности 

как о жизненно важной соци-

ально-нравственной позиции 

личности, а также как о сред-

стве, повышающем защищен-

ность личности, общества и 

государства от внешних и 

внутренних угроз, включая 

отрицательное влияние чело-

веческого фактора; 

- знание основ государствен-

ной системы, российского за-

конодательства, направлен-

ных на защиту населения от 

внешних и внутренних угроз; 

- сформированность пред-

ставлений о необходимости 

отрицания экстремизма, тер-

роризма, других действий 

противоправного характера, а 

также асоциального поведе-

ния; 

- сформированность пред-

ставлений о здоровом образе 

жизни как о средстве обеспе-

чения духовного, физического 

и социального благополучия 

личности; 

- знание распространенных 

опасных и чрезвычайных си-

туаций природного, техноген-

ного и социального характера; 

- знание факторов, пагубно 

влияющих на здоровье чело-

века, исключение из своей 

жизни вредных привычек (ку-

рения, пьянства и т. д.); 

- знание основных мер защи-

 

 

ОК 01, ОК3, ОК5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 01, ОК3, ОК5 

 

 

 

 

ОК 01, ОК3, ОК5 

 

 

 

 

 

 

ОК 01, ОК3, ОК5 

 

 

 

 

 

ОК 01, ОК3, ОК5 

 

 

 

ОК 01, ОК3, ОК5 

 

 

 

 

ОК 01, ОК3, ОК5 

 

 

Тема 3,4,5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 5 

 

 

 

 

Тема 5 

 

 

 

 

 

 

Тема 4, 7,8 

 

 

 

 

 

Тема 4, 7,8 

 

 

 

Тема 4, 7,8 

 

 

 

 

Тема 4, 7,8 
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ты (в том числе в области 

гражданской обороны) и пра-

вил поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных си-

туаций; 

- умение предвидеть возник-

новение опасных и чрезвы-

чайных ситуаций по харак-

терным для них признакам, а 

также использовать различ-

ные информационные источ-

ники; 

- умение применять получен-

ные знания в области без-

опасности на практике, про-

ектировать модели личного 

безопасного поведения в по-

вседневной жизни и в различ-

ных опасных и чрезвычайных 

ситуациях; 

- знание основ обороны госу-

дарства и воинской службы: 

законодательство об обороне 

государства и воинской обя-

занности граждан; права и 

обязанности гражданина до 

призыва, во время призыва и 

прохождения военной служ-

бы, уставные отношения, быт 

военнослужащих, порядок 

несения службы и воинские 

ритуалы, строевая, огневая и 

тактическая подготовка; 

- знание основных видов во-

енно-профессиональной дея-

тельности, особенностей про-

хождения военной службы по 

призыву и контракту, уволь-

нения с военной службы и 

пребывания в запасе; 

- владение основами меди-

цинских знаний и оказания 

первой помощи пострадав-

шим при неотложных состоя-
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ниях (при травмах, отравле-

ниях и различных видах по-

ражений), включая знания об 

основных инфекционных за-

болеваниях и их профилакти-

ке. 

 

 

 

Студент на базовом уровне научится:  

– комментировать назначение основных нормативных правовых актов, 

определяющих правила и безопасность дорожного движения;  

– использовать основные нормативные правовые акты в области безопасно-

сти дорожного движения для изучения и реализации своих прав и определения 

ответственности;  

– оперировать основными понятиями в области безопасности дорожного 

движения;  

– объяснять назначение предметов экипировки для обеспечения безопасно-

сти при управлении двухколесным транспортным средством;  

– действовать согласно указанию на дорожных знаках;  

– пользоваться официальными источниками для получения информации в 

области безопасности дорожного движения;  

– прогнозировать и оценивать последствия своего поведения в качестве пе-

шехода, пассажира или водителя транспортного средства в различных дорожных 

ситуациях для сохранения жизни и здоровья (своих и окружающих людей);  

– составлять модели личного безопасного поведения в повседневной жизне-

деятельности и в опасных и чрезвычайных ситуациях на дороге (в части, касаю-

щейся пешеходов, пассажиров и водителей транспортных средств);  

– комментировать назначение нормативных правовых актов в области охра-

ны окружающей среды;  

– использовать основные нормативные правовые акты в области охраны 

окружающей среды для изучения и реализации своих прав и определения ответ-

ственности;  

– оперировать основными понятиями в области охраны окружающей среды;  

– распознавать наиболее неблагоприятные территории в районе прожива-

ния;  

– описывать факторы экориска, объяснять, как снизить последствия их воз-

действия;  

– определять, какие средства индивидуальной защиты необходимо исполь-

зовать в зависимости от поражающего фактора при ухудшении экологической 

обстановки;  

– опознавать организации, отвечающие за защиту прав потребителей и бла-

гополучие человека, природопользование и охрану окружающей среды, для об-

ращения в случае необходимости;  

– опознавать, для чего применяются и используются экологические знаки; 
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 – пользоваться официальными источниками для получения информации об 

экологической безопасности и охране окружающей среды;  

– прогнозировать и оценивать свои действия в области охраны окружающей 

среды;  

– составлять модель личного безопасного поведения в повседневной жизне-

деятельности и при ухудшении экологической обстановки;  

– распознавать явные и скрытые опасности в современных молодежных 

хобби;  

– соблюдать правила безопасности в увлечениях, не противоречащих зако-

нодательству РФ;  

– использовать нормативные правовые акты для определения ответственно-

сти за противоправные действия и асоциальное поведение во время занятий хоб-

би;  

– пользоваться официальными источниками для получения информации о 

рекомендациях по обеспечению безопасности во время современных молодеж-

ными хобби;  

– прогнозировать и оценивать последствия своего поведения во время заня-

тий современными молодежными хобби;  

– применять правила и рекомендации для составления модели личного без-

опасного поведения во время занятий современными молодежными хобби;  

– распознавать опасности, возникающие в различных ситуациях на транс-

порте, и действовать согласно обозначению на знаках безопасности и в соответ-

ствии с сигнальной разметкой;  

– использовать нормативные правовые акты для определения ответственно-

сти за асоциальное поведение на транспорте;  

– пользоваться официальными источниками для получения информации о 

правилах и рекомендациях по обеспечению безопасности на транспорте;  

– прогнозировать и оценивать последствия своего поведения на транспорте;  

– составлять модель личного безопасного поведения в повседневной жизне-

деятельности и в опасных и чрезвычайных ситуациях на транспорте; 

 – комментировать назначение основных нормативных правовых актов в 

области защиты населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций;  

– использовать основные нормативные правовые акты в области защиты 

населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций для изучения и 

реализации своих прав и определения ответственности; оперировать основными 

понятиями в области защиты населения и территорий от опасных и чрезвычай-

ных ситуаций;  

– раскрывать составляющие государственной системы, направленной на 

защиту населения от опасных и чрезвычайных ситуаций;  

– приводить примеры основных направлений деятельности государствен-

ных служб по защите населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситу-

аций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-

спасательные работы, обучение населения;  
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– приводить примеры потенциальных опасностей природного, техногенного 

и социального характера, характерных для региона проживания, и опасностей, и 

чрезвычайных ситуаций, возникающих при ведении военных действий или 

вследствие этих действий;  

– объяснять причины их возникновения, характеристики, поражающие фак-

торы, особенности и последствия;  

– использовать средства индивидуальной, коллективной защиты и приборы 

индивидуального дозиметрического контроля;  

– действовать согласно обозначению на знаках безопасности и плане эваку-

ации; 

– вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи;  

– прогнозировать и оценивать свои действия в области обеспечения личной 

безопасности в опасных и чрезвычайных ситуациях мирного и военного време-

ни;  

– пользоваться официальными источниками для получения информации о 

защите населения от опасных и чрезвычайных ситуаций в мирное и военное 

время;  

– составлять модель личного безопасного поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Основы противодействия 

экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации;  

– характеризовать особенности экстремизма, терроризма и наркотизма в 

Российской Федерации;  

– объяснять взаимосвязь экстремизма, терроризма и наркотизма;  

– оперировать основными понятиями в области противодействия экстре-

мизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации;  

– раскрывать предназначение общегосударственной системы противодей-

ствия экстремизму, терроризму и наркотизму;  

– объяснять основные принципы и направления противодействия экстре-

мистской, террористической деятельности и наркотизму;  

– комментировать назначение основных нормативных правовых актов, со-

ставляющих правовую основу противодействия экстремизму, терроризму и 

наркотизму в Российской Федерации;  

– описывать органы исполнительной власти, осуществляющие противодей-

ствие экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации;  

– пользоваться официальными сайтами и изданиями органов исполнитель-

ной власти, осуществляющих противодействие экстремизму, терроризму и 

наркотизму в Российской Федерации, для обеспечения личной безопасности; – 

использовать основные нормативные правовые акты в области противодействия 

экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации для изучения и 

реализации своих прав, определения ответственности;  

– распознавать признаки вовлечения в экстремистскую и террористическую 

деятельность;  
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– распознавать симптомы употребления наркотических средств; – описы-

вать способы противодействия вовлечению в экстремистскую и террористиче-

скую деятельность, распространению и употреблению наркотических средств;  

– использовать официальные сайты ФСБ России, Министерства юстиции 

Российской Федерации для ознакомления с перечнем организаций, запрещенных 

в Российской Федерации в связи с экстремистской и террористической деятель-

ностью;  

– описывать действия граждан при установлении уровней террористической 

опасности;  

– описывать правила и рекомендации в случае проведения террористиче-

ской акции;  

– составлять модель личного безопасного поведения при установлении 

уровней террористической опасности и угрозе совершения террористической 

акции;  

– комментировать назначение основных нормативных правовых актов в об-

ласти здорового образа жизни;  

– использовать основные нормативные правовые акты в области здорового 

образа жизни для изучения и реализации своих прав;  

– оперировать основными понятиями в области здорового образа жизни;  

– описывать факторы здорового образа жизни;  

– объяснять преимущества здорового образа жизни;  

– объяснять значение здорового образа жизни для благополучия общества и 

государства;  

– описывать основные факторы и привычки, пагубно влияющие на здоровье 

человека;  

– раскрывать сущность репродуктивного здоровья;  

– распознавать факторы, положительно и отрицательно влияющие на ре-

продуктивное здоровье;  

– пользоваться официальными источниками для получения информации о 

здоровье, здоровом образе жизни, сохранении и укреплении репродуктивного 

здоровья;  

– основы медицинских знаний и оказание первой помощи;  

– комментировать назначение основных нормативных правовых актов в об-

ласти оказания первой помощи;  

– использовать основные нормативные правовые акты в области оказания 

первой помощи для изучения и реализации своих прав, определения ответствен-

ности;  

– оперировать основными понятиями в области оказания первой помощи; 

– отличать первую помощь от медицинской помощи;  

– распознавать состояния, при которых оказывается первая помощь, и опре-

делять мероприятия по ее оказанию;  

– оказывать первую помощь при неотложных состояниях;  

– вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи;  



 16 

– выполнять переноску (транспортировку) пострадавших различными спо-

собами с использованием подручных средств и средств промышленного изго-

товления;  

– действовать согласно указанию на знаках безопасности медицинского и 

санитарного назначения;  

– составлять модель личного безопасного поведения при оказании первой 

помощи пострадавшему;  

– комментировать назначение основных нормативных правовых актов в 

сфере санитарно-эпидемиологическом благополучия населения;  

– использовать основные нормативные правовые акты в сфере санитарно-

эпидемиологического благополучия населения для изучения и реализации своих 

прав и определения ответственности;  

– оперировать понятием «инфекционные болезни» для определения отличия 

инфекционных заболеваний от неинфекционных заболеваний и особо опасных 

инфекционных заболеваний;  

– классифицировать основные инфекционные болезни;  

– определять меры, направленные на предупреждение возникновения и рас-

пространения инфекционных заболеваний;  

– действовать в порядке и по правилам поведения в случае возникновения 

эпидемиологического или бактериологического очага; 

– комментировать назначение основных нормативных правовых актов в об-

ласти обороны государства;  

– характеризовать состояние и тенденции развития современного мира и 

России;  

– описывать национальные интересы РФ и стратегические национальные 

приоритеты;  

– приводить примеры факторов и источников угроз национальной безопас-

ности, оказывающих негативное влияние на национальные интересы России;  

– приводить примеры основных внешних и внутренних опасностей;  

– раскрывать основные задачи и приоритеты международного сотрудниче-

ства РФ в рамках реализации национальных интересов и обеспечения безопасно-

сти;  

– разъяснять основные направления обеспечения национальной безопасно-

сти и обороны РФ;  

– оперировать основными понятиями в области обороны государства;  

– раскрывать основы и организацию обороны РФ;  

– раскрывать предназначение и использование ВС РФ в области обороны; 

 – объяснять направление военной политики РФ в современных условиях; 

 – описывать предназначение и задачи Вооруженных Сил РФ, других войск, 

воинских формирований и органов в мирное и военное время;  

– характеризовать историю создания ВС РФ;  

– описывать структуру ВС РФ;  

 – характеризовать виды и рода войск ВС РФ, их предназначение и задачи; 

 – распознавать символы ВС РФ;  
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– приводить примеры воинских традиций и ритуалов ВС РФ.  

 – комментировать назначение основных нормативных правовых актов в 

области воинской обязанности граждан и военной службы;  

– использовать нормативные правовые акты для изучения и реализации 

своих прав и обязанностей до призыва, во время призыва, во время прохождения 

военной службы, во время увольнения с военной службы и пребывания в запасе;  

– оперировать основными понятиями в области воинской обязанности 

граждан и военной службы;  

– раскрывать сущность военной службы и составляющие воинской обязан-

ности гражданина РФ;  

– характеризовать обязательную и добровольную подготовку к военной 

службе;  

– раскрывать организацию воинского учета; – комментировать назначение 

Общевоинских уставов ВС РФ;  

– использовать Общевоинские уставы ВС РФ при подготовке к прохожде-

нию военной службы по призыву, контракту;  

– описывать порядок и сроки прохождения службы по призыву, контракту и 

альтернативной гражданской службы;  

– объяснять порядок назначения на воинскую должность, присвоения и ли-

шения воинского звания;  

– различать военную форму одежды и знаки различия военнослужащих ВС 

РФ;  

– описывать основание увольнения с военной службы;  

– раскрывать предназначение запаса; – объяснять порядок зачисления и 

пребывания в запасе;  

– раскрывать предназначение мобилизационного резерва;  

– объяснять порядок заключения контракта и сроки пребывания в резерве; 

 – комментировать назначение Строевого устава ВС РФ;  

– использовать Строевой устав ВС РФ при обучении элементам строевой 

подготовки;  

– оперировать основными понятиями Строевого устава ВС РФ;  

– выполнять строевые приемы и движение без оружия;  

– выполнять воинское приветствие без оружия на месте и в движении, вы-

ход из строя и возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него;  

– выполнять строевые приемы в составе отделения на месте и в движении; 

 – приводить примеры команд управления строем с помощью голоса;  

– описывать назначение, боевые свойства и общее устройство автомата Ка-

лашникова;  

– выполнять неполную разборку и сборку автомата Калашникова для чист-

ки и смазки;  

– описывать порядок хранения автомата;  

– различать составляющие патрона;  

– снаряжать магазин патронами;  
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– выполнять меры безопасности при обращении с автоматом Калашникова и 

патронами в повседневной жизнедеятельности и при проведении стрельб;  

– описывать явление выстрела и его практическое значение;  

– объяснять значение начальной скорости пули, траектории полета пули, 

пробивного и убойного действия пули при поражении противника;  

– объяснять влияние отдачи оружия на результат выстрела;  

– выбирать прицел и правильную точку прицеливания для стрельбы по не-

подвижным целям;  

– объяснять ошибки прицеливания по результатам стрельбы;  

– выполнять изготовку к стрельбе;  

– производить стрельбу;  

– объяснять назначение и боевые свойства гранат;  

– различать наступательные и оборонительные гранаты;  

– описывать устройство ручных осколочных гранат;  

– выполнять приемы и правила снаряжения и метания ручных гранат;  

– выполнять меры безопасности при обращении с гранатами;  

– объяснять предназначение современного общевойскового боя;  

– характеризовать современный общевойсковой бой;  

– описывать элементы инженерного оборудования позиции солдата и поря-

док их оборудования;  

– выполнять приемы «К бою», «Встать»;  

– объяснять, в каких случаях используются перебежки и переползания;  

– выполнять перебежки и переползания (по-пластунски, на получетверень-

ках, на боку);  

– определять стороны горизонта по компасу, солнцу и часам, по Полярной 

звезде и признакам местных предметов;  

– передвигаться по азимутам;  

– описывать назначение, устройство, комплектность, подбор и правила ис-

пользования противогаза, респиратора, общевойскового защитного комплекта 

(ОЗК) и легкого защитного костюма (Л-1);  

– применять средства индивидуальной защиты; 

– действовать по сигналам оповещения исходя из тактико-технических ха-

рактеристик (ТТХ) средств индивидуальной защиты от оружия массового пора-

жения;  

– описывать состав и область применения аптечки индивидуальной;  

– раскрывать особенности оказания первой помощи в бою;  

– выполнять приемы по выносу раненых с поля боя;  

– раскрывать сущность военно-профессиональной деятельности;  

– объяснять порядок подготовки граждан по военно-учетным специально-

стям;  

– оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное само-

определение по отношению к военно-профессиональной деятельности;  

– характеризовать особенности подготовки офицеров в различных учебных 

и военно-учебных заведениях;  
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– использовать официальные сайты для ознакомления с правилами приема в 

высшие военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего образования 

МВД России, ФСБ России, МЧС России. 

Студент на базовом уровне получит возможность научиться:  

– Объяснять, как экологическая безопасность связана с национальной без-

опасностью и влияет на нее; 

– устанавливать и использовать мобильные приложения служб, обеспечи-

вающих защиту населения от опасных и чрезвычайных ситуаций, для обеспече-

ния личной безопасности;  

– объяснять основные задачи и направления развития, строительства, осна-

щения и модернизации ВС РФ;  

– приводить примеры применения различных типов вооружения и военной 

техники в войнах и конфликтах различных исторических периодов, прослежи-

вать их эволюцию;  

– приводить примеры сигналов управления строем с помощью рук, флажков 

и фонаря;  

– определять назначение, устройство частей и механизмов автомата Калаш-

никова;  

– выполнять чистку и смазку автомата Калашникова;  

– выполнять нормативы неполной разборки и сборки автомата Калашнико-

ва;  

– описывать работу частей и механизмов автомата Калашникова при 

стрельбе;  

– выполнять норматив снаряжения магазина автомата Калашникова патро-

нами;  

– описывать работу частей и механизмов гранаты при метании;  

– выполнять нормативы надевания противогаза, респиратора и общевойско-

вого защитного комплекта (ОЗК).  

– выстраивать индивидуальную траекторию обучения с возможностью по-

лучения военно-учетной специальности и подготовки к поступлению в высшие 

военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД 

России, ФСБ России, МЧС России;  

– оформлять необходимые документы для поступления в высшие военно-

учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, 

ФСБ России, МЧС России. 



3. СОДЕРЖАНИЕ И ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИС-

ЦИПЛИНЫ ОУП.07 Основы безопасности жизнедеятельности 

 

3.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы 
Объем ча-

сов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 104 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  70 

в том числе:  

теоретические занятия 36 

практические занятия 34 

Самостоятельная работа 34 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
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3.2. Тематический планирование учебной дисциплины ОУП.07 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНО-

СТИ 

 

Наименование разде-

лов и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная ра-

бота студентов 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Коды компе-

тенций, фор-

мированию 

которых спо-

собствует эле-

мент програм-

мы 

1 2 3 4  

Тема 1 

Основы здорового об-

раза жизни 

Содержание учебного материала 6 2 ОК 1, 3, 5 

1 Основы законодательства Российской Федерации в области формирования здо-

рового образа жизни. Факторы и привычки, разрушающие здоровье. Репродук-

тивное здоровье. Индивидуальная модель здорового образа жизни. 

Тема 2 

Основы медицинских 

знаний и оказание 

первой помощи 

Содержание учебного материала 4 

2 

ОК 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Основы законодательства Российской Федерации в области оказания первой 

помощи. Права, обязанности и ответственность гражданина при оказании пер-

вой помощи. Состояния, требующие проведения первой помощи, мероприятия 

и способы оказания первой помощи при неотложных состояниях. Правила и 

способы переноски (транспортировки) пострадавших. Основные инфекционные 

заболевания и их профилактика. Правила поведения в случае возникновения 

эпидемии. Предназначение и использование знаков безопасности медицинского 

и санитарного назначения. Основы законодательства Российской Федерации в 

сфере санитарно-эпидемиологического благополучия населения. Права, обя-

занности и ответственность гражданина в сфере санитарно-

эпидемиологического благополучия населения. 

Практические занятия 4 

 
 Моделирование ситуаций, при которых необходимы знания по отработке навы-

ков оказания первой помощи при острой сердечной недостаточности, внезап-

ной остановке сердца (использование тренажера «Максим 1»). 
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Самостоятельная работа студентов 6  

 

 

Поиск и анализ актуальных материалов в Интернет-ресурсах по темам: 

«Инфекционные болезни, их классификация и профилактика». «Современное диа-

гностирование инфекционных заболеваний». «Правила оказания первой помощи 

пострадавшим (составление памятки)». 

Тема 3 

Основы противодей-

ствия экстремизму, 

терроризму и нарко-

тизму в Российской 

федерации 

 

Содержание учебного материала 4  

1. Сущность явлений экстремизма, терроризма и наркотизма. Общегосударствен-

ная система противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму: основы 

законодательства Российской Федерации в области противодействия экстре-

мизму, терроризму и наркотизму; органы исполнительной власти, осуществля-

ющие противодействие экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской 

Федерации; права и ответственность гражданина в области противодействия 

экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации. Способы про-

тиводействия вовлечению в экстремистскую и террористическую деятельность, 

распространению и употреблению наркотических средств. Правила и рекомен-

дации безопасного поведения при установлении уровней террористической 

опасности и угрозе совершения террористической акции. 

2 

 

ОК 3,5 

Практические занятия 
4 

 

Правила безопасного поведения при террористической опасности. 

Самостоятельная работа студентов 6 

«Правила безопасного поведения при установлении уровней террористической 

опасности и угрозе совершения террористической акции». «Законодательство Рос-

сийской Федерации в области противодействия экстремизму, терроризму и нарко-

тизму» 

 

Тема 4 

Защита населения 

Российской Федера-

ции от опасных и 

чрезвычайных ситуа-

ций 

Содержание учебного материала 6 2 ОК 3 

 

 

 

1. Основы законодательства Российской Федерации по организации защиты насе-

ления от опасных и чрезвычайных ситуаций. Права, обязанности и ответствен-

ность гражданина в области организации защиты населения от опасных и чрез-

вычайных ситуаций. Потенциальные опасности природного, техногенного и 

социального характера, характерные для региона проживания, и опасности и 

чрезвычайные ситуации, возникающие при ведении военных действий или 

вследствие этих действий. Правила и рекомендации безопасного поведения в 
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условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и соци-

ального характера и в условиях опасностей и чрезвычайных ситуаций, возни-

кающих при ведении военных действий или вследствие этих действий, для 

обеспечения личной безопасности. Предназначение и использование сигналь-

ных цветов, знаков безопасности, сигнальной разметки и плана эвакуации. 

Средства индивидуальной, коллективной защиты и приборы индивидуального 

дозиметрического контроля. Составляющие государственной системы по защи-

те населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. Основные направления де-

ятельности государства по защите населения от опасных и чрезвычайных ситу-

аций. 

 

 

1 Практические занятия 10  

Средства индивидуальной защиты. Моделирование ситуаций правильного по-

ведения при ЧС природного и техногенного характера. 

Самостоятельная работа студентов 

6 
«Современные средства индивидуальной, коллективной защиты и приборы инди-

видуального дозиметрического контроля». «Правила и рекомендации безопасного 

поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенно-

го и социального характера». 

Тема 5 

Основы комплексной 

безопасности 

Содержание учебного материала 2 2 ОК 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 Экологическая безопасность и охрана окружающей среды. Влияние экологиче-

ской безопасности на национальную безопасность РФ. Права, обязанности и 

ответственность гражданина в области охраны окружающей среды. Организа-

ции, отвечающие за защиту прав потребителей и благополучие человека, при-

родопользование и охрану окружающей среды, и порядок обращения в них. 

Неблагоприятные районы в месте проживания и факторы экориска. Средства 

индивидуальной защиты. Предназначение и использование экологических зна-

ков. Безопасность на транспорте. Правила безопасного поведения в обществен-

ном транспорте, в такси и маршрутном такси, на железнодорожном транспорте, 

на воздушном и водном транспорте. Предназначение и использование сигналь-

ных цветов, знаков безопасности и сигнальной. Предназначение и использова-

ние дорожных знаков. Явные и скрытые опасности современных молодежных 

хобби. Последствия и ответственность. Виды ответственности за асоциальное 
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поведение на транспорте. Правила безопасности дорожного движения (в части, 

касающейся пешеходов пассажиров и водителей транспортных средств: мопе-

дов, мотоциклов, легкового автомобиля) 

Самостоятельная работа студентов 6  

«Правила безопасного поведения в общественном транспорте, в такси и маршрут-

ном такси, на железнодорожном транспорте, на воздушном и водном транспорте». 

«Явные и скрытые опасности современных молодежных хобби». «Актуальные пра-

вила безопасности дорожного движения». 

Тема 6 

Основы обороны госу-

дарства 

Содержание учебного материала 2 

2 

ОК 1, 3, 5 

1. Состояние и тенденции развития современного мира и России. Национальные 

интересы РФ и стратегические национальные приоритеты. Факторы и источни-

ки угроз национальной и военной безопасности, оказывающие негативное вли-

яние на национальные интересы России. Содержание и обеспечение нацио-

нальной безопасности РФ. Военная политика Российской Федерации в совре-

менных условиях. Основные задачи и приоритеты международного сотрудни-

чества РФ в рамках реализации национальных интересов и обеспечения без-

опасности. Вооруженные Силы Российской Федерации, другие войска, воин-

ские формирования и органы, их предназначение и задачи. История создания 

ВС РФ. Структура ВС РФ. Виды и рода войск ВС РФ, их предназначение и за-

дачи. Воинские символы, традиции и ритуалы в ВС РФ. Основные направления 

развития и строительства ВС РФ. Модернизация вооружения, военной и специ-

альной техники. Техническая оснащенность и ресурсное обеспечение ВС РФ. 

Самостоятельная работа студентов 4  

«Воинские символы, традиции и ритуалы в ВС РФ». «Основные направления раз-

вития и строительства ВС РФ в настоящее время». 

Тема 7 

Правовые основы во-

енной службы 

Содержание учебного материала 4 

2 

ОК 1, 3, 5 

1. Воинская обязанность. Подготовка граждан к военной службе. Организация во-

инского учета. Призыв граждан на военную службу. Поступление на военную 

службу по контракту. Исполнение обязанностей военной службы. Альтерна-

тивная гражданская служба. Срок военной службы для военнослужащих, про-

ходящих военную службу по призыву, по контракту и для проходящих альтер-

нативную гражданскую службу. Воинские должности и звания. Военная форма 

одежды и знаки различия военнослужащих ВС РФ. Увольнение с военной 
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службы. Запас. Мобилизационный резерв 

Тема 8 

Элементы начальной 

военной подготовки 

 

Содержание учебного материала 2 

2 

ОК 1, 3, 5 

1. Строи и управление ими. Строевые приемы и движение без оружия. Выполне-

ние воинского приветствия без оружия на месте и в движении, выход из строя и 

возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. Строи отделения. 

Назначение, боевые свойства и общее устройство автомата Калашникова. Рабо-

та частей и механизмов автомата Калашникова при стрельбе. Неполная разбор-

ка и сборка автомата Калашникова для чистки и смазки. Хранение автомата Ка-

лашникова. Устройство патрона. Меры безопасности при обращении с автома-

том Калашникова и патронами в повседневной жизнедеятельности и при про-

ведении стрельб. Основы и правила стрельбы. Ведение огня из автомата Ка-

лашникова. Ручные осколочные гранаты. Меры безопасности при обращении с 

ручными осколочными гранатами. Современный общевойсковой бой. Инже-

нерное оборудование позиции солдата. Способы передвижения в бою при дей-

ствиях в пешем порядке. Элементы военной топографии. Назначение, устрой-

ство, комплектность, подбор и правила использования средств индивидуальной 

защиты (СИЗ) (противогаза, респиратора, общевойскового защитного комплек-

та (ОЗК) и легкого защитного костюма (Л-1). Действия по сигналам оповеще-

ния. Состав и применение аптечки индивидуальной. Оказание первой помощи в 

бою. Способы выноса раненого с поля боя. 

Практические занятия 16 

 
Разборка-сборка Ак74. Снаряжение магазина патронами. Строевые приемы. 

Самостоятельная работа студентов 4 

«Меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами». 

Тема 9 

Военно-

профессиональная 

подготовка 

Содержание учебного материала 

Цели и задачи военно-профессиональной деятельности. Военно-учетные специаль-

ности. Профессиональный отбор. Военная служба по призыву как этап профессио-

нальной карьеры. Организация подготовки офицерских кадров для ВС РФ, МВД 

России, ФСБ России, МЧС России. Основные виды высших военно-учебных заве-

дений ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС 

России. Подготовка офицеров на военных кафедрах образовательных организаций 

высшего образования. Порядок подготовки и поступления в высшие военно-

учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ 

2 

2 
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России, МЧС России. 

Самостоятельная работа студентов 2  
«Военно-учетные специальности Вооружённых сил Российской Федерации». 

Тема 10. 

Федеральный закон 

«О противодействии 

коррупции» 

Содержание учебного материала 2 

2 

ОК 1, 3, 5 

1. Основные требования законодательства Российской Федерации в области про-

тиводействия коррупции и мерам ответственности за несоблюдение таких тре-

бований. 

2. Основные направления деятельности государственных органов по повышению 

эффективности противодействия коррупции. 

2 

3. Конфликт интересов на государственной и муниципальной службе. 2 

4. Ответственность физических лиц за коррупционные правонарушения. 2 

Дифференцированный 

зачет 

Содержание учебного материала 2 3 
Дифференцированный зачет  

Всего: 104   
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