
АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Область применения программы 

Рабочая программа дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

профессии СПО 23.01.17 Мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей 

 

Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Учебная дисциплина входит в профессиональный цикл и  относится к 

общепрофессиональным дисциплинам. 

 

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В результате освоения дисциплины   студент   должен уметь: 

- принимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и в 

быту; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения дисциплины   студент   должен знать: 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и в быту, принципы снижения вероятности 

их реализации; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.  

В  ходе   изучения  дисциплины  ставится  задача   формирования  

следующих  компетенций: 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ПК 1.1.Определять техническое состояние автомобильных двигателей 

ПК 2.1. Осуществлять техническое обслуживание автомобильных двигателей 

ПК 3.1. Производить текущий ремонт автомобильных двигателей. 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОП. 04 

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

профессии СПО 23.01.17 Мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей 

В случае наличия подгруппы девушек программой дисциплины может быть 

предусмотрено использование 70 процентов учебного времени, отводимого на 

изучение основ военной службы, на освоение основ медицинских знаний. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Учебная дисциплина входит в профессиональный цикл и  относится к 

общепрофессиональным дисциплинам. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В результате освоения дисциплины   студент   должен уметь: 

- принимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного 

вида и их последствий в профессиональной деятельности и в быту; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения дисциплины   студент   должен знать: 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и в быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.  

В  ходе   изучения  дисциплины  ставится  задача   формирования  следующих  

компетенций: 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ПК 1.1.Определять техническое состояние автомобильных двигателей 

ПК 2.1. Осуществлять техническое обслуживание автомобильных двигателей 

ПК 3.1. Производить текущий ремонт автомобильных двигателей. 
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1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальная учебная нагрузка  студента – 36 часов, в том числе: 

обязательная аудиторная учебная нагрузка   студента – 36 часов.



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 36 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  36 

в том числе:  

теоретические занятия 14 

     практические занятия 22 

Промежуточная аттестация - дифференцированный зачет 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.04 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала,  практические работы 

 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1 Гражданская оборона и 

защита при чрезвычайных 

ситуациях 

  

 
 

Тема 1.1. Единая государственная 

система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (ОК 6, 7; ПК.1.1, 

ПК.2.1, ПК.3.1) 

Содержание учебного материала   2 

 

2 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций 

Тема 1.2. Гражданская оборона 

(ОК 6, 7; ПК.1.1, ПК.2.1, ПК.3.1) 

Содержание учебного материала 2 2  

Организация гражданской обороны. Оружие массового поражения и защита от 

него. Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, 

химического заражения и в очаге биологического поражения. 

Практическое занятие №1 2   

Подбор шлем-маски противогаза. Надевание противогаза 

Практическое занятие №2  2   

Эвакуация из здания  

Практическое занятие №3 2   

Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического 

заражения и в очаге биологического поражения. 

 

Тема 1.3Защита населения и 

территорий при чрезвычайных 

ситуациях(ОК 7; ПК.1.1, ПК.2.1) 

Содержание учебного материала 2 2 

Стихийные бедствия. Защита при авариях (катастрофах) на транспорте. Защита 

при авариях (катастрофах) на производственных объектах 

Практическое занятие № 4 

Использование первичных средств пожаротушения 

2  

Раздел 2.Основы военной 

службы 
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Тема2.1. 

Вооруженные Силы Российской 

Федерации на современном 

этапе(ОК 6; ПК.1.1, ПК.2.1, 

ПК.3.1) 

Содержание учебного материала 

Состав и организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Система руководства и управления Вооруженными Силами Российской 

Федерации. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации и рода войск. 

Система руководства и управления Вооруженными Силами Российской 

Федерации. Воинская обязанность и комплектование Вооруженных Сил 

Российской Федерации личным составом. Порядок прохождения военной 

службы 

2 2 

Практическое занятие №5 4  

Определение воинских званий и знаков различия. Порядок прохождения 

военной службы. 

Тема 2.2. 

Уставы Вооруженных Сил 

Российской Федерации 

(ОК 6; ПК.1.1, ПК.2.1, ПК.3.1) 

Содержание учебного материала 

Военная присяга. Боевое Знамя воинской части. Военнослужащие и 

взаимоотношения между ними. Внутренний порядок, размещение и быт 

военнослужащих. Суточный наряд роты. Воинская дисциплина. Караульная 

служба. Обязанности и действия часового. 

2 2 

Практическое занятие №6 2  

Караульная служба. Обязанности и действия часового. 

Тема2.3. 

Строевая подготовка (ОК 6; 

ПК.1.1, ПК.2.1, ПК.3.1) 

Содержание учебного материала  

Строи и управление ими. Строевые приемы и движение без оружия. 

Выполнение воинского приветствия, выход и возвращение в строй, подход к 

начальнику и отход от него. Строи отделения. 

2 2 

Практическая работа №7 2  

Освоение методик проведения строевой подготовки 

Тема 2.4. 

Огневая подготовка (ОК 6; 

ПК.1.1, ПК.2.1, ПК.3.1) 

Практическая работа №8 2  

Материальная часть автомата Калашникова. Разборка и сборка автомата. 

Подготовка автомата к стрельбе. Ведение огня из автомата. 
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Тема 2.5. 

Медико-санитарная подготовка. 

Первая (доврачебная) помощь 

(ПК.1.1, ПК.2.1, ПК.3.1) 

Практическая работа №9 

Ранения. Ушибы, переломы, вывихи, растяжения связок и синдром длительного 

сдавливания. Ожоги. Поражение электрическим током. Утопление. 

Перегревание, переохлаждение организма, обморожение и общее замерзание. 

Отравления. Клиническая смерть. 

4  

Дифференцированный зачет 2 2 

Всего 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Безопасность жизнедеятельности» 

Оборудование учебного кабинета: 

 - посадочные места по количеству обучающихся; 

 - рабочее место преподавателя. 

Технические средства обучения: 

 - компьютер с лицензионно-программным обеспечением; 

 макет автомата Калашникова; 

 противогазы; 

 винтовки пневматические; 

 - мультимедийное оборудование 

Учебно-методическое обеспечение   

 - комплект учебно-методической документации; 

 - наглядные пособия  

 - раздаточный материал; 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

 

Основные источники:  

1. Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности: учеб. пособие для 

студентов среднего профессионального образования / Н. В. Косолапова, 

Н. А. Прокопенко. – 3-е изд., стер.– Москва: ИЦ «Академия», 2018. – 

144с. – [Рекомендовано ГОУ «ФИРО»]. – Текст: непосредственный.  

2. Мельников, В. П. Безопасность жизнедеятельности: учеб. для студентов 

среднего профессионального образования / В. П. Мельников, 

А. И. Куприянов, А. В. Назаров; под ред. проф. В. П. Мельникова. – 

Москва: КУРС: ИНФРА-М, 2019. – 368 с. – URL: 

http://znanium.com/bookread2.php?book=780649 (дата обращения: 

19.05.2022). – Режим доступа: для зарегистрир. читателей ЭБС. – Текст: 

электронный. 

 

Дополнительные источники:  

1. Бондаренко, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: Учебное 

пособие для студентов  образовательных учреждений сред. проф. 

образования / Бондаренко В. А., Евтушенко С. И., Лепихова В. А. – 

Москва: ИЦ РИОР, НИЦ ИНФРА-М, 2019. – 150 с. – URL: 

https://new.znanium.com/catalog/product/995045 (дата обращения: 

http://znanium.com/bookread2.php?book=780649
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19.05.2022). – Режим доступа: для зарегистрир. читателей ЭБС. – Текст: 

электронный. 

2. Бондаренко, В. А. Обеспечение безопасности при чрезвычайных 

ситуациях: учеб. для студентов  образовательных учреждений сред. проф. 

образования / В. А. Бондаренко, С. И. Евтушенко, В. А. Лепихова, 

Н. Н. Чибинев. – 2-е изд. – Москва: ИЦ РИОР: НИЦ ИНФРА-М, 2019. – 

325с. – [Рекомендовано  ФГАУ «ФИРО»]. – URL: 

http://znanium.com/bookread2.php?book=972438 (дата обращения: 

19.05.2022). – Режим доступа: для зарегистрир. читателей ЭБС. – Текст: 

электронный. 

3. Никифоров, Л. Л. Безопасность жизнедеятельности: учеб. пособие для 

студентов образовательных учреждений сред. проф. образования / 

Л. Л. Никифоров, В. В. Персиянов. – Москва: ИНФРА-М, 2019. – 297 с. – 

URL: https://new.znanium.com/catalog/product/1017335 (дата обращения: 

19.05.2022). – Режим доступа: для зарегистрир. читателей ЭБС. – Текст: 

электронный. 

4. Оноприенко, М. Г. Безопасность жизнедеятельности. Защита территорий 

и объектов экономики в чрезвычайных ситуациях: учеб. пособие для 

студентов  образовательных учреждений сред. проф. образования / 

М. Г. Оноприенко. – Москва: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2021. – 400 с. – URL: 

https://znanium.com/catalog/product/961483 (дата обращения: 19.05.2022).  

– Режим доступа: для зарегистрир. читателей ЭБС. – Текст: электронный. 

5.  Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности: учеб. пособие для 

студентов  образовательных учреждений сред. проф. образования / 

Ю. Н. Сычев. – Москва: ИНФРА-М, 2022. – 204 с. – URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1852173 (дата обращения: 19.05.2022).  

– Режим доступа: для зарегистрир. читателей ЭБС. – Текст: электронный. 

6.  Халилов, Ш. А. Безопасность жизнедеятельности: учеб. пособие для 

студентов  образовательных учреждений сред. проф. образования / 

Ш. А. Халилов, А. Н. Маликов, В. П. Гневанов; под ред. Ш. А. Халилова. 

– Москва: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2022. – 576 с. – URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1815484 (дата обращения: 19.05.2022).  

– Режим доступа: для зарегистрир. читателей ЭБС. – Текст: электронный. 
 

Периодические издания (отечественные журналы): 
1. Новости автобизнеса: журнал для профессионалов / учредитель ООО 

«АвтоИнформ Медиа». - . - Москва: АвтоИнформ Медиа, 2019 - . - 

Ежемес. - Текст: непосредственный.  

2. Профессиональное образование в современном мире: Professional 

education in the modern word: всероссийский научный журнал / учредитель 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования «Новосибирский государственный аграрный 

университет». – 2011 - . – Новосибирск: ФГУП «Издательство СО РАН», 

2020 -. -Ежекварт. – Текст: непосредственный 

http://znanium.com/bookread2.php?book=972438
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3. Управление проектами: информационно-аналитический журнал. – 2004 -  

. – Москва: ООО «Искусство управления проектами», 2020 - . -  Ежемес. – 

Текст: непосредственный. 

 

Интернет-ресурсы: 

1. Безопасность. Образование. Человек: информационный портал ОБЖ и 

БЖД: все о безопасности жизнедеятельности: сайт. – URL: 

http://www.bezopasnost.edu66.ru (дата обращения: 19.05.2022). – Текст: 

электронный. 

2. Безопасность жизнедеятельности: сайт. – URL: http://www.allbzhd.ru (дата 

обращения: 19.05.2022). – Текст: электронный. 

3. БЖД. Безопасность жизнедеятельности, ОБЖ, лекции по БЖД: сайт. – 

URL: http://lpmaps.com (дата обращения: 19.05.2022). – Текст: 

электронный. 

4. Единое окно доступа к образовательным ресурсам: сайт. – URL: 

http://window.edu.ru/ (дата обращения: 19.05.2022). – Текст: электронный. 

5. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 

Министерства образования и науки: сайт. – URL: http://eor.edu.ru (дата 

обращения: 19.05.2022). – Текст: электронный. 

 

  

http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.allbzhd.ru/
http://lpmaps.com/
http://window.edu.ru/
http://eor.edu.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ  

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 

 

Критерии оценки Методы оценки 

Умения:  

Организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

Предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и в быту; 

Использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

Применять первичные средства 

пожаротушения; 

Применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы 

на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

профессией; 

Владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной жизни; 

Оказывать первую помощь 

пострадавшим 

Владение способами организации и 

проведения мероприятий по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

Умение предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и 

быту; 

Использование средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты; 

Владение первичными средства 

пожаротушения; 

Применение профессиональных 

знаний в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии 

с полученной профессией; 

Владение способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

Оказание первой помощи 

пострадавшим 

Оценка результатов 

выполнения 

практической работы  

 

Оценка результатов 

выполнения 

самостоятельной 

работы 

 

Оценка деятельности 

студента на 

дифференциальном 

зачете. 

Знания: 

Принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том 

числе в условиях 

противодействия терроризму 

как серьёзной угрозе 

национальной безопасности 

России; 

Основные виды потенциальных 

Перечисление принципов 

обеспечения устойчивости объектов 

экономики; 

Перечисление опасностей, 

встречающихся в профессиональной 

деятельности; 

Перечисление воинских званий и 

знаков различия; 

Представление о боевых традициях 

Вооруженных Сил России и 

символах воинской чести; 

Перечисление задач, стоящих перед 

Гражданской обороной России; 

Перечисление основных 

Тестирование 

Оценка результатов 

выполнения 

практической работы 
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опасностей и их последствия в 

профессиональной 

деятельности и в быту, 

принципы снижения 

вероятности их реализации; 

Основы военной службы и 

обороны государства; 

Задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

Способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

Меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; 

Организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на неё в 

добровольном порядке; 

Основные виды вооружения, 

военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых 

имеются военно-учётные 

специальности, родственные 

профессиям СПО; 

Область применения 

получаемых профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

Порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим 

мероприятий ГО; 

Перечисление основных способов 

защиты; 

Перечисление нормативно-правовых 

актов РФ по вопросам пожарной 

безопасности; 

Перечисление обязанностей и 

действий при пожаре; 

Перечисление законов и других 

нормативно-правовых актов РФ по 

вопросам организации и порядку 

призыва граждан на военную службу; 

Представление об основных видах 

вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении воинских 

подразделений; 

Представление об области 

применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

Представление о порядке наложения 

повязок и этапах оказания первой 

помощи 

ОК 06 Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных общечеловеческих 

ценностей 

Умения: описывать значимость своей 

профессии  

Знания: сущность гражданско-

патриотической позиции, традиционных 

общечеловеческих ценностей; 

значимость профессиональной 

деятельности по профессии 

оценка результатов 

деятельности студентов 

защите практических 

работ. 

ОК 07 Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

Умения: соблюдать нормы 

экологической безопасности; определять 

направления ресурсосбережения в 

рамках профессиональной деятельности 

по профессии  

Знания: правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

основные ресурсы, задействованные в 

профессиональной деятельности; пути 

обеспечения ресурсосбережения 

оценка результатов 

деятельности студентов 

при выполнении и защите 

практических работ и 

дифференцированного 

зачета. 
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ПК 1.1. Определять техническое 

состояние автомобильных 

двигателей 

Знания: Правила техники безопасности 

и охраны труда в профессиональной 

деятельности. Правила дорожного 

движения и безопасного вождения 

автомобиля, психологические основы 

деятельности водителя, правила 

оказания первой помощи при ДТП. 

Умения: Соблюдать безопасные 

условия труда в профессиональной 

деятельности 

оценка результатов 

деятельности студентов 

при выполнении и защите 

практических работ и 

дифференцированного 

зачета. 

ПК 2.1. Осуществлять техническое 

обслуживание автомобильных 

двигателей 

Знания: Правила дорожного движения и 

безопасного вождения автомобиля, 

психологические основы деятельности 

водителя, правила оказания первой 

помощи при ДТП. 

Умения: Безопасно и качественно 

выполнять регламентные работы по 

разным видам технического 

обслуживания в соответствии с 

регламентом автопроизводителя: замене 

технических жидкостей, замене деталей 

и расходных материалов, проведению 

необходимых регулировок и др. 

оценка результатов 

деятельности студентов 

при выполнении и защите 

практических работ и 

дифференцированного 

зачета. 

ПК 3.1 Производить текущих 

ремонт автомобильных двигателей 
Умения:  
Соблюдать безопасные условия труда в 

профессиональной деятельности. 

оценка результатов 

деятельности студентов 

при выполнении и защите 

практических работ и 

дифференцированного 

зачета. 
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