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1. ПАСПОРТ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ 

ОСНОВЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВОДИТЕЛЯ»  

 

1.1. Область применения учебного предмета 

Программа учебного предмета «Психофизиологические основы деятельности 

водителя» является частью основной программы профессионального обучения 

профессиональной подготовки водителей транспортных средств категории «В». 

 

1.2. Место учебного предмета в структуре основной программы 

профессионального обучения профессиональной подготовки водителей 

транспортных средств категории «В»: предмет базового цикла. 

  

1.3. Цели и задачи учебного предмета – требования к результатам освоения 

учебного предмета: 

В результате освоения учебного предмета обучающийся должен знать: 

- психические процессы, свойства и состояния; 

- способы разрешения конфликтных ситуаций; 

- этические нормы межличностных отношений; 

- влияние конструктивных характеристик автомобиля на работоспособность и 

психофизиологическое состояние водителей. 

В результате освоения учебного предмета обучающийся должен уметь: 

- управлять своим психоэмоциональным состоянием; 

- конструктивно разрешать противоречия и конфликты, возникающие в 

дорожном движении;  

- своевременно принимать правильные решения и уверенно действовать в 

сложных и опасных дорожных ситуациях; 

- адекватно действовать в нестандартных условиях. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение учебного предмета: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 13 часов, в том числе: 

 теоретические занятия 8 часов; 

 практические занятия 4 часа; 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 27 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

2.1. Объем учебного предмета и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Объем 

часов 

из них 

дистанцион

но 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 13  

Обязательная учебная нагрузка (всего)  12  

в том числе:   

     теоретические занятия 8 8 

     практические занятия 4  

Зачетное занятие 1  
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